matosinhos Horario MSfit - Agosto MA
sport Ginasio Municipal
Centro de Desportos e Congressos
Cardio-Fitness e Musculacao
Semana [09:00-13:30/16:00-21:00]
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. 1 2 1 2 1 Cross 3 1 3
12:45 | pilates 9ap | zumba pilates | pilates training, pilates | cycles
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
19:00 pilates zumba | ritmos pilates yébga zumba | pilates zumba. | pilates yéga
- 3
cycle,
notas:

m apenas dias 7 e 14 o exceto dia 21 s apenas dias 2 e 9 ) horario 19nh30

Acesso gratuito a clientes com inscricao valida para a época 2024/2025

Em agosto, encerrado nos fins de semana e no feriado de dia 15

Centro de Desportos e Congressos - Rua Nova do Estadio, 244, Senhora da Hora - 229 364 090* - msfit@matosinhosport.pt
(*chamada para rede fixa nacional)

agosto.2024

matosinhosport.pt



