
 
 

 

                     Relatório de Gestão e Contas 2024                                                                                         1 de 181 

 

  



 
 

2 de 181                                                                                                                                                                   Relatório de Gestão e Contas 2024      

 

  



 
 

 

                     Relatório de Gestão e Contas 2024                                                                                         3 de 181 

 

  



 
 

4 de 181                                                                                                                                                                   Relatório de Gestão e Contas 2024      

 

  



 
 

 

                     Relatório de Gestão e Contas 2024                                                                                         5 de 181 

MENSAGEM DA PRESIDENTE 

DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 
 

O ano de 2024 foi mais um marco na trajetória de crescimento e afirmação da Matosinhos Sport como 

referência na promoção da atividade física e na gestão do desporto municipal. O compromisso com a 

qualidade dos serviços e a inovação traduziu-se numa maior adesão dos cidadãos às nossas 

infraestruturas e programas, consolidando a nossa missão de fomentar estilos de vida ativos e saudáveis 

para todos. 

Este Relatório reflete um ano de continuidade e fortalecimento da nossa missão de promover e gerir a 

prática desportiva em Matosinhos. Embora seja um documento de prestação de contas, também celebra 

os resultados alcançados em 2024, que reforçam o impacto positivo das nossas ações na comunidade e 

o compromisso da Matosinhos Sport em proporcionar oportunidades desportivas de qualidade para todos. 

Destacamos a modernização das infraestruturas desportivas, com a requalificação de equipamentos e a 

introdução de novas tecnologias que garantem maior eficiência, acessibilidade e conforto para os utentes. 

O Pavilhão da Cohaemato passou a integrar a nossa rede de equipamentos, alargando a oferta 

desportiva disponível para a comunidade. Além disso, realizámos importantes intervenções no Pavilhão 

Municipal de Leça da Palmeira, no Pavilhão Municipal da Senhora da Hora e no Centro de Desportos e 

Congressos, melhorando as condições para atletas e utilizadores. 

A renovação da certificação de qualidade NP EN ISO 9001:2015, que abrange 24 infraestruturas, 

comprova o nosso compromisso com a excelência e a melhoria contínua dos serviços prestados. 

O crescimento sustentado dos ginásios municipais e a expansão da nossa oferta desportiva refletiram-se 

em números muito positivos. A nossa rede de piscinas municipais registou em média 16.632 utilizadores 

ao longo do ano. Os projetos mais emblemáticos, como o Põe-te a Mexer…®, o Aprende a…, o 

Matosinhos Verão e o Matosinhos Mar de Desporto, voltaram a ser os grandes embaixadores da vertente 

mais informal da atividade física e desportiva, envolvendo milhares de participantes. A par destes 

programas, continuámos a investir na promoção da atividade física estruturada e na saúde preventiva. A 

nossa rede de gabinetes de prescrição de exercício físico e aconselhamento nutricional registou 4.742 

consultas, reforçando o compromisso da Matosinhos Sport com a promoção do bem-estar e da saúde da 

população. O Programa Matosinhos Ativo – Aqua +65 expandiu-se para todas as 7 piscinas municipais, 

contando agora com 291 inscritos. 

Um dos destaques de 2024 foi o início do programa Walking Sports, destinado a cidadãos com mais de 

55 anos, com o objetivo de descentralizar a oferta desportiva e promover uma abordagem holística, 

adaptada às capacidades físicas dos participantes, reforçando os programas de saúde e atividade física 

adaptada. 

O dinamismo das instituições desportivas fortaleceu a imagem do concelho, com a colaboração dos 

dirigentes associativos no desenvolvimento de projetos desportivos significativos. Em 2024, Matosinhos 

recebeu eventos de grande relevância, como o Campeonato da Europa de Basquetebol Sub-18 Feminino, 

a Supertaça Ibérica de Voleibol Sénior Masculino e os jogos de preparação da Seleção Nacional de 

Futsal Masculino. 

Preparámo-nos para um desafio estratégico ambicioso: a candidatura de Matosinhos a Cidade Europeia 

do Desporto 2025, um título que conseguimos conquistar. Este reconhecimento reflete o dinamismo do 

nosso concelho e o trabalho desenvolvido na promoção do desporto para todos. 
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Estes resultados são fruto do empenho de todos: colaboradores, técnicos, atletas, associações e clubes, 

escolas e instituições parceiras, que diariamente se dedicam a fazer do desporto um pilar essencial da 

nossa comunidade. 

O desporto tem a capacidade de unir, inspirar e transformar vidas. Em Matosinhos, continuaremos a 

trabalhar para garantir que todos, independentemente da idade ou condição, tenham acesso a 

oportunidades desportivas de qualidade. 

 

Luísa Salgueiro 

Presidente do Conselho de Administração da Matosinhos Sport 
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SISTEMA DE GESTÃO DA QUALIDADE 

A Matosinhos Sport voltou a garantir em 2024, a certificação do seu Sistema de Gestão em conformidade 

com os requisitos da norma NP EN ISO 9001:2015. 

Dos equipamentos atualmente geridos pela empresa e colocados diariamente ao serviço dos munícipes e 

de milhares de atletas das diversas modalidades desportivas praticadas em Matosinhos, 24 encontram-se 

certificados, entre os quais todas as piscinas cobertas (7) e descobertas (2), 10 pavilhões, 1 campo de 

ténis, 1 pista de atletismo e 3 grandes campos de jogos. 

A Gestão da Qualidade, enquanto ferramenta de gestão, assegura a implementação dos processos 

definidos em todas as instalações sob a responsabilidade da Matosinhos Sport, com exceção dos 

equipamentos de gestão partilhada, dadas as suas especificidades. A aplicação rigorosa destes 

processos visa garantir um serviço de excelência, alinhado com os mais elevados padrões de qualidade e 

eficiência.  

O compromisso com os clientes e restantes partes interessadas traduz-se numa monitorização contínua e 

num trabalho diário para aperfeiçoar a proximidade e adequação dos serviços às suas expetativas e 

necessidades, sendo a melhoria contínua uma prioridade que permite uma resposta mais eficiente e 

personalizada. 

Para tal, os procedimentos e instruções de trabalho, que descrevem as atividades operacionais 

desenvolvidas na organização, são fundamentais para garantir a eficácia do S.G.Q.  

Paralelamente, os objetivos e metas a atingir, bem como os requisitos e procedimentos do Sistema de 

Gestão, mantêm-se ajustados à Política de Qualidade, e encontram-se refletidos nos mapas de 

indicadores que permitem acompanhar a evolução do desempenho da empresa e garantir a conformidade 

com os requisitos estabelecidos. 

A identificação e análise de riscos e ameaças permitem antecipar desafios e transformar dificuldades em 

oportunidades, num processo essencial para potenciar as equipas e fortalecer a estrutura, promovendo 

mudanças positivas e impulsionando a melhoria contínua. 

Em 2024, foram realizadas duas auditorias internas a todos os processos e uma auditoria externa 

conduzida pela entidade certificadora nos dias 16 e 17 de abril de 2024.  

Sendo o S.G.Q. um processo de evolução continua, a avaliação da satisfação dos clientes realizada 

durante o ano de 2024 continua a apresentar resultados positivos nas metas dos indicadores em 

diferentes áreas. 

A Política do Sistema de Gestão da Qualidade está enraizada na estrutura da empresa, o que garante 

vantagens estratégicas e assegura a consolidação das boas práticas em todas as áreas de atuação. 
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GESTÃO DE EQUIPAMENTOS E ATIVIDADES DESPORTIVAS 
A procura da eficiência nos serviços prestados, o dever de serviço público inerente às responsabilidades 

de uma empresa municipal e a gestão equilibrada de recursos financeiros continuaram a apresentar-se 

como os grandes desafios de uma organização preocupada com a continuidade do seu projeto de 

desenvolvimento da atividade física e desportiva municipal. Os desafios constantes e a crescente 

necessidade de dar resposta aos reais anseios da nossa comunidade, exigem o empenho e a criatividade 

de todos na procura de soluções ajustadas e eficazes para superar as dificuldades emergentes das 

constantes alterações de contexto social, político e económico. As mudanças surgem como sinal dos 

tempos, mas as populações continuam a necessitar de estruturas e organizações públicas sólidas que 

contribuam de forma significativa na melhoria da sua qualidade de vida. O acesso massificado à prática 

do exercício físico e do desporto corresponde a uma fatia determinante deste contributo. Os valores 

essenciais ao progresso social surgem fortalecidos pela implementação de políticas públicas de apoio 

efetivo ao desenvolvimento da atividade física e desportiva, sustentadas no princípio de acesso universal 

a esta área de atividade social. A promoção da saúde pública e o desenvolvimento humano integral são 

pilares basilares nos quais sustentamos a nossa ação.  

Já ninguém tem dúvidas relativamente aos benefícios do exercício físico e do desporto na qualidade de 

vida e saúde das comunidades, embora os índices de inatividade física ainda se mantenham muitos altos 

relativamente a todas as recomendações internacionais. Uma atitude sedentária relativamente à maioria 

das atividades profissionais aliada a uma baixa literacia sobre o fenómeno, não ajudam a combater a falta 

de atividade física dos nossos concidadãos. Nós, como promotores de desporto, temos a 

responsabilidade de não só alertar para os seus benefícios, mas, acima de tudo, facilitar o acesso à sua 

prática com todo o conforto e com a segurança que os nossos munícipes merecem. Dentro deste quadro 

mais amplo a Matosinhos Sport desempenha um papel determinante na implementação de uma grande 

parte dos projetos de desenvolvimento desportivo municipal, com responsabilidades de gestão assentes 

em 4 pilares fundamentais que passaremos a enunciar.   

 

Gestão de Equipamentos Desportivos 
A preservação e o aumento do parque desportivo municipal, sustentado numa criteriosa análise da 

pertinência dos investimentos efetuados, aliados à condução eficiente dos processos de gestão de 

espaços e de eventos desportivos configuram uma das maiores preocupações da Matosinhos Sport. A 

constante procura de uma relação de equilíbrio entre os serviços prestados e os seus custos associados 

lança-nos um desafio permanente sobre o modelo de gestão que pretendemos implementar. Neste 

domínio, a velocidade com que as alterações sociais, económicas e políticas surgem, precipitam a 

urgência na aplicação de medidas concretas para a melhoria da prestação dos nossos serviços. Seguindo 

este pressuposto, e neste ano de 2024, acrescentámos à nossa rede de equipamentos desportivos o 

pavilhão da Cohaemato, que passou a fazer parte da oferta generalizada de pavilhões da freguesia de 

Leça da Palmeira. No âmbito da reabilitação de espaços, os destaques vão para a colocação de um novo 

piso desportivo no pavilhão municipal de Leça da Palmeira, melhorando significativamente as condições 

para a prática desportiva de um dos equipamentos mais frequentados pelo movimento associativo desta 

freguesia. Também com alguma relevância tivemos intervenções de melhoria na cobertura do pavilhão 

municipal da Senhora da Hora, resolvendo um problema de infiltrações que já se prolongava há algum 

tempo, e demos início a um conjunto de obras de requalificação em Leça do Balio - na cobertura, no piso 
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e na pintura das paredes -  e no Centro de Desportos e Congressos, que, neste último caso, implica um 

conjunto de intervenções que requalificam algumas zonas da cobertura, bem como dos espaços e salas 

da zona da administração. Acrescentando a esta estratégia de reabilitação, requalificação e manutenção 

de espaços procedemos à colocação de sistemas de som permanentes na Nave Prof. Costa Pereira, no 

pavilhão municipal de Guifões, no pavilhão municipal de Leça da Palmeira e adquirimos um novo 

marcador eletrónico com ecrã led para a Nave Ilídio Ramos.  A valorização destes espaços é um fator 

decisivo na consolidação do projeto de desenvolvimento desportivo municipal. Com isto, proporcionamos 

aos nossos utilizadores condições distintas que os auxiliam na promoção dos seus espetáculos 

desportivos e, consequentemente, na capacidade de captar o interesse da comunidade para as suas 

atividades. Desta forma, seguramente, atrairão mais parceiros com vista a uma gestão mais sustentável 

dos seus projetos.  

Neste processo de constante inquietação, característico de organizações dinâmicas, mas ao mesmo 

tempo providentes, intervimos de forma consistente no aumento da nossa oferta, enquanto procuramos 

dar mais conforto aos utilizadores das nossas instalações, dentro de um quadro de intervenção baseado 

no conceito da sustentabilidade.  

Assim, é possível concluir que, com mais um ano terminado, a vontade de nos superarmos prevalece! A 

atestar este desígnio apresentamos alguns dados referentes ao número de instalações desportivas, às 

entidades utilizadoras e às diferentes modalidades desportivas e atividades que nelas decorrem. 

 

 

Tabela 1 – Divisão por instalação das entidades utilizadoras e respetivas modalidades 
Instalação Entidades Utilizadoras Modalidades 

Centro de Desportos e 
Congressos de 
Matosinhos 

ADEIMA N/A 
A.C.R.D. Arena de Matosinhos Desporto de Combate 
Associação de Basquetebol do Porto Basquetebol 
Câmara Municipal de Matosinhos N/A 
Federação Académica do Porto Voleibol / Futsal 
Federação de Andebol de Portugal Andebol 
Federação Portuguesa de Futebol Futsal 
Federação Portuguesa de Voleibol Voleibol 
Futebol Clube do Porto Basquetebol 
Grupo Desportivo de Basquete de Leça Basquetebol 
Leixões Sport Clube Voleibol 
MS Fit Fitness 
Federação Portuguesa de Basquetebol Basquetebol 
A.E. ISEP N/A 
Outras utilizações N/A 

 
 
 
 
Pavilhão Municipal de 
Matosinhos 

Ascensão F.C. Futsal 
Associação Académica de Leça Futsal 
Associação de Basquetebol do Porto Basquetebol 
Atlético Clube Polenenses Futsal 
Barranha Sport Clube Futsal 
C.C.D. Matosinhos Voleibol 
Clube Andebol de Leça Andebol 
Escola Sec. João Gonçalves Zarco Desporto Escolar 
Futebol Clube Infesta Voleibol 
Grupo Desportivo de Basquete de Leça Basquetebol 

 Leixões Sport Clube Voleibol / Futsal 
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 Matosinhos Futsal Clube Futsal 
 Outras Utilizações N/A 

Pavilhão Municipal de 
Guifões 

Associação Académica de São Mamede Voleibol 
Associação de Basquetebol do Porto Basquetebol 
A.F.U.A. N/A 
Federação Portuguesa de Voleibol Voleibol 
C.C.A.D. Fight Club Desporto de Combate 
Guifões Sport Clube Basquetebol 
Leixões Sport Clube Voleibol 
Matosinhos Basket Basquetebol 
Parábola Fantástica – Associação Ginástica Rítmica 
MS Fit Fitness 
Promofitness Fitness 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão Municipal do 
Padrão da Légua 

Associação Académica de São Mamede Andebol 
Bells & Belts – Clube Karaté e Gerivoy Sports Desporto de Combate 
Clube Andebol de Leça Andebol 
C.C.D. Matosinhos Voleibol 
Federação Académica Porto Voleibol / Andebol 
Futebol Clube de Infesta Andebol 
Leixões Sport Clube Futsal 
Matosinhos Basket Basquetebol 
Núcleo Desportivo Veteranos Senhora da Hora Basquetebol 
Padroense Futebol Clube Andebol 
Parábola Fantástica – Associação Ginástica Rítmica 
Real Clube Senhorense Voleibol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão EB Óscar 
Lopes 

Ascensão Futebol Clube Futsal 
Grupo Desportivo Juventude Matosinhos S.C. Futsal 
Grupo Desportivo São Sebastião Futsal 
Leixões Sport Clube Futsal / Voleibol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão Municipal da 
Senhora da Hora 

Agrupamento Escolas da Senhora da Hora Desporto Escolar 
Alfa Académico Clube Futsal 
Ascensão Futebol Clube Futsal 
Associação Académica de Leça Futsal 
A.R.C.D. Junqueira Futebol Clube Futsal 
Atlético Clube Polenenses Futsal 
Barranha Sport Clube Futsal 
Grupo Desportivo Juventude Matosinhos S.C. Futsal 
Grupo Desportivo São Sebastião Futsal 
Juventude Desportiva Guifonense Futsal 
Leixões Sport Clube Futsal / Voleibol 
Matosinhos Futsal Clube Futsal 
Real Clube Senhorense Voleibol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão Municipal de 
Custóias 

Ascensão Futebol Clube Futsal 
Associação Académica de São Mamede Voleibol 
Atlético Desportivo Polenenses Futsal 
Barranha Sport Clube Futsal 
Grupo Desportivo Basquete de Leça Basquetebol 
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Grupo Desportivo Juventude Matosinhos S.C. Futsal 
Grupo Desportivo São Sebastião Futsal 
Juventude Desportiva Guifonense Futsal 
Leixões Sport Clube Futsal 
Matosinhos Futsal Clube Futsal 
Rolar Matosinhos Patinagem Artística 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão EB 
Matosinhos 

Associação Capoeirarte Capoeira 
C.C.D. Matosinhos Voleibol 
Futebol Clube Infesta Voleibol 
Leixões Sport Clube Voleibol 
Real Clube Senhorense Voleibol 
A.P.D.P Vietvodaojic Desporto de Combate 
Outras Utilizações N/A 

Zona Desportiva de 
Leça da Palmeira 

A Portuguesa de Leça F.C. Bilhar 
Alfa Académico Clube Futsal 
Associação Académica de Leça Futsal 
Associação Académica de São Mamede Futsal 
Associação Beat Your Limit Triatlo 
Associação de Basquetebol do Porto Basquetebol 
Associação Team Neu Kick Kickboxing 
Associação de Voleibol do Porto Voleibol 
Barranha Sport Clube Futsal 
C.P.T. Bairro de Carcavelos Atletismo 
Clube Andebol de Leça Andebol 
Clube Desporto C+S Lavra Atletismo 
Código Conquista A.D. Futebol 
Desportivo Leça do Balio Futebol 
Externato António Nobre F.C. Futebol 
Futebol Clube Perafita Futebol 
Grupo Desportivo Basquete de Leça Basquetebol 
G.D.R. Juventude Ribeiras Atletismo / Futebol 
Leça Academia 1912 A.D. Futebol 
Leça Futebol Clube – Futebol SAD Futebol / Futsal / Atletismo / Pentatlo 
MasterFoot Futebol 
Matosinhos Futsal Clube Futsal 
Padroense Futebol Clube Futebol 
Superliga Futebol 
Ventura Sport Clube Futebol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão Municipal de 
Santa Cruz do Bispo 

Andebol Clube Os Lusitanos Andebol 
Associação Hóquei Clube Santa Cruz Hóquei em Patins 
A.R.C.D. Junqueira Futebol Clube Futsal 
Clube de Tiro Tecno Tiro 
S.K.A.D. Desporto de Combate 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão EB de Leça 
da Palmeira 

Associação Académica de Leça Futsal 
Clube Andebol de Leça Andebol 
Grupo Desportivo Basquete de Leça Basquetebol 
GAKKO Karate-do Shotokan Portugal Ass. Karaté 

 Outras Utilizações N/A 



 
 

 

                     Relatório de Gestão e Contas 2024                                                                                         17 de 181 

 

Polidesportivo João 
Faneco 

Ass. M. Bairro dos Pescadores Matosinhos Futebol 
C.P.T. Bairro de Carcavelos Futebol 
Leixões Sport Clube Futebol / Rugby 
Padroense Futebol Clube Futebol 
Outras Utilizações N/A 

Complexo Municipal 
de Custóias 

C.P.T. Bairro de Carcavelos Futebol 
Custóias Futebol Clube Futebol 
Desportivo de Leça do Balio Futebol 
Federação Académica do Proto Futebol 
Futebol Clube Infesta Futebol 
G.D.R. Juventude das Ribeiras Futebol 
Leça Academia 1912 A.D. Futebol 
Leixões Sport Clube Futebol 
Masterfoot Futebol 
Padroense Futebol Clube Futebol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão ES Boa Nova 

Associação Académica de Leça Futsal 
Alfa Académico Clube Futsal 
Associação Voleibol do Porto Voleibol 
Atlético Desportivo Polenenses Futsal 
Clube Andebol de Leça Andebol 
Grupo Desportivo Basquete de Leça Basquetebol 
Grupo Desportivo Juventude Matosinhos S.C. Futsal 
Grupo Desportivo Leões da Agra Futsal 
Ordem Advogados – Delegação Matosinhos Futsal 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão Municipal da 
Cohaemato 

Alfa Académico Clube Futsal 
Grupo Desportivo Cultural Cohaemato Futsal 
Grupo Desportivo Juventude Matosinhos S.C. Futsal 
Leixões Sport Clube Futsal 
Outras Utilizações N/A 

Complexo Municipal 
Óscar Marques 

Leixões Sport Clube Futebol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão Municipal da 
Biquinha 

A.C.R.D. Arena de Matosinhos Desportos de Combate 
A.C.D.R. Jogo de Negro Desportos de Combate 
Clube Karaté Shotokan Matosinhos Desportos de Combate 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão EB Senhora 
da Hora 

Associação Académica de São Mamede Andebol / Voleibol 
Parábola Fantástica – Associação Ginástica 
Associação de Basquetebol do Porto Basquetebol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão EB Maria 
Manuela de Sá 

Associação Académica de São Mamede Andebol / Voleibol 
Futebol Clube de Infesta Andebol / Voleibol 
Outras Utilizações  N/A 

Pavilhão ES Abel 
Salazar 

Associação Académica de São Mamede Andebol / Voleibol 
Futebol Clube de Infesta Andebol / Voleibol 
Outras Utilizações N/A 

Pavilhão ES Senhora 
da Hora 

Alfa Académico Clube Futsal 
Agrupamento Escolas Senhora da Hora Desporto Escolar 
Leixões Sport Clube Voleibol 
Real Clube Senhorense Voleibol 
Outras Utilizações N/A 
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Programas Municipais 
Os programas municipais, já com alguns anos após a sua implementação, aparecem novamente 

reforçados no ano que antecedeu à proclamação de Matosinhos a Cidade Europeia do Desporto. Agora, 

já em ritmo de cruzeiro, e reforçando a política de proximidade com os nossos cidadãos mais idosos, deu-

se início ao programa Walking Sports que, no seu arranque, teve sede dos Pavilhões Municipais de Santa 

Cruz do Bispo e do Padrão da Légua. Perseguindo uma clara intenção de proximidade com a 

comunidade, a Matosinhos Sport é a responsável pela implementação de quatro projetos com distintos 

objetivos: 

… Programa acesso livre - destinado aos bombeiros das quatro corporações do Concelho, aos 

elementos da Polícia Municipal, da Proteção Civil e aos técnicos do Serviço de Salvamento 

Balnear. Neste serviço, distinguimos duas variantes complementares. Uma, sediada no Centro 

de Desportos e Congressos de Matosinhos, onde os interessados destes organismos têm 

acesso livres às nossas instalações do MS Fit, e outra, que tem lugar nas piscinas municipais, 

sendo que esta será igualmente referida no capítulo correspondente à gestão de piscinas.  Este 

programa, reveste-se de especial importância dado que permite, a estes elementos, livre acesso 

às instalações desportivas e, com isto, desenvolver níveis de prestação física adequados às 

funções que exercem nos seus departamentos. Desta forma, estarão mais aptos para conseguir 

prestar um serviço á comunidade com altos índices de eficácia.  

… “Cardio + 65” – Foi com enorme expectativa que aguardámos pela verificação da adesão que os 

nossos cidadãos mais velhos iriam ter a este programa. Promovido com o intuito de atuar sobre 

uma faixa etária em que os benefícios para a saúde mais evidentes se tornam, este programa 

contabilizou, durante todo o ano de 2024, 144 aulas. Números animadores que nos 

comprometem com uma responsabilidade acrescida em corresponder com as expectativas dos 

nossos utilizadores.    

… Rede de gabinetes de prescrição de exercício físico e de aconselhamento nutricional - este 

serviço gratuito permitiu que todos os munícipes tivessem acesso a um acompanhamento 

personalizado no âmbito da avaliação física e respetiva prescrição e planeamento de atividade 

física e também na área da nutrição. Atuar na prevenção é dos melhores investimentos públicos 

que uma autarquia pode proporcionar. O dinheiro investido na prevenção corresponde a uma 

poupança significativa em cuidados de saúde e medicamentos. A cooperar connosco neste 

processo tivemos as unidades de saúde local, com um papel determinante na solidificação do 

projeto. Chegar à população de forma sistemática, consistente e facilitada são pressupostos 

fundamentais para o sucesso deste programa. A urgência de medidas de saúde pública com 

substantivo impacto nas populações só se consegue através de um esforço significativo em 

persuadir as pessoas a experienciar os reais benefícios de um estilo de vida saudável.  Só com a 

participação ativa da comunidade nestes projetos é que poderemos criar modelos de avaliação 

de confirmação da sua pertinência e respetivo impacto positivo na vida de cada cidadão. No 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, um dos polos com gabinete de prescrição de 

exercício físico e aconselhamento nutricional, foram registadas, respetivamente, 214 e 111 

participações no programa.   

… Programa Walking Sports – Este programa aparece com o intuito de complementar a oferta para 

a nossa população mais “experiente”. Destinado a maiores de 55 anos, e com uma clara 
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intenção de descentralização da oferta, este projeto tem uma característica marcadamente 

vocacionada para uma abordagem holística de diferentes modalidades desportivas adaptadas às 

capacidades físicas dos nossos inscritos. Logo no arranque do programa conseguimos um 

entusiasmante número de 43 inscritos, divididos pelos dois polos de Santa Cruz do Bispo e do 

Padrão da Légua. 

 

MS Fit – Ginásios Municipais e Atividades de Fitness 
A componente vocacionada para as atividades de fitness acompanhou a tendência crescente das 

restantes atividades. Apesar do crescimento de novos espaços dedicados ao fitness na nossa área 

geográfica, foi possível superar significativamente os resultados de 2023, sendo que é nossa perspetiva 

que o crescimento verificado possa continuar num ritmo constante. Para isto, foi contributo determinante, 

a decisão de aumentar e remodelar alguns espaços nas nossas instalações no ano de 2022. Com a 

reabilitação da sala de musculação, o espaço tronou-se mais confortável e com uma capacidade instalada 

superior. A aposta nesta reformulação/intervenção sai reforçada no evidente aumento do número de 

inscritos no nosso ginásio Municipal.   

Acoplado a este projeto temos ainda os polos no Pavilhão Municipal de Guifões, das piscinas municipais 

de Perafita e de Custoias que nos permitem alargar o alcance da oferta tornando mais robusta a aposta 

neste ramo de intervenção. No quadro seguinte estão identificados os que atestam a evolução deste 

projeto desde 2020. 

Tabela 2 – Médias Mensais / Nº Classes / Novas Inscrições / Clientes Ativos / Utilizações1 
 2020 2021 2022 2023 2024 
Média mensal do nº de classes 48 40 55 68 76 
Média mensal de novas inscrições 28 25 28 57 42 
Média mensal de clientes ativos 224 222 251 508 759 
Média mensal de utilizações 1.232 740 1.255 2.600 3.795 

 

Gestão de Atividades Desportivas 
Todo o esforço investido na organização de programas de prática desportiva (formal e informal) permitiu 

que uma grande parte dos cidadãos de Matosinhos tivessem, à sua disposição, um incentivo sistemático 

que procurou sensibilizar para alteração dos seus hábitos de vida. Desde a componente mais competitiva 

até ao programa mais lúdico e de sensibilização para áreas específicas de intervenção, tentámos chegar 

à população através de uma forte articulação com diferentes agentes – associações e federações 

desportivas, associações de solidariedade social, entidades privadas e organizações de saúde.  

A estratégia adotada na escolha e planeamento das atividades refletem uma intencionalidade 

indispensável para atingir os objetivos definidos nesta área de intervenção.  A nossa grande meta é 

chegarmos a uma grande franja da comunidade que, assim, tem acesso facilitado à prática desportiva nas 

suas diferentes vertentes. Hoje, tal como no início do percurso da empresa, os objetivos mantêm-se 

inalterados, a diferença está na maturidade com que são aplicados os projetos. Mais eficiência nos 

procedimentos, melhor capacidade de antecipar cenários, experiência na análise e planeamento das 

atividades, são competências que atestam, uma vez mais, um ano repleto de sucessos na nobre função 

de fomento da prática desportiva generalizada.  Desde o alto rendimento desportivo até à prática mais 

 
1 Para o cálculo da média mensal dos vários parâmetros, em 2020 e 2021, foram considerados todos os meses em que este serviço 
esteve disponível, tendo sido desconsiderados os meses em que nos encontramos encerrados. 
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informal, intervimos numa perspetiva inclusiva onde todos têm lugar. Começando pelo alto rendimento e 

apoio ao desporto federado destacamos dois domínios complementares: 

… Apoio às grandes competições desportivas; 

… Apoio às competições e torneios do movimento desportivo associativo.  

 

Relativamente ao primeiro, o destaque vai para a organização de Jogos de preparação da Seleção 

Nacional de Futsal Masculino , do jogo de qualificação para o Europeu de Andebol Feminino, do 

Campeonato da Europa Basquetebol Sub 18 feminino, da Supertaça Ibérica em Voleibol de seniores 

masculinos, do Campeonato Nacional de Kick Boxing em todas as categorias, do Play-Off Campeonato 

Nacional de Goalball, do Campeonato Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas, da  Fase final do 

Campeonato Nacional de Futsal adaptado, do Campeonato Nacional de Ténis de Praia, do Portugal 

Beach Handball Tour e do Campeonato de Elite de Futebol de Praia e dos jogos de preparação da 

seleção Nacional de Futebol de Praia.  

As grandes competições desportivas revestem-se de especial importância dentro de um planeamento 

estratégico consequente, onde é necessário promover referências desportivas capazes de servirem de 

catalisadores para o recrutamento e fidelização de potenciais desportistas de uma qualquer modalidade 

desportiva. Esta complementaridade surge reforçada por uma extraordinária capacidade dos nossos 

dirigentes associativos se envolverem na concretização de projetos desportivos de enorme relevância 

para o município. Dentro deste quadro, e muito para além das competições desportivas federadas, o ano 

de 2024 testemunhou um número de organizações de eventos que elucidam bem o dinamismo imposto 

pelas nossas instituições desportivas. Mais à frente neste relatório estarão discriminadas, de forma 

detalhada, todas as organizações desportivas promovidas pelo movimento associativo concelhio.  

Passando agora para a vertente mais informal, Matosinhos não se acomodou! Continuámos a crescer e a 

valorizar os nossos munícipes naquilo que melhor sabemos fazer. Os projetos mais emblemáticos como o 

“Põe-te a Mexer…®”, o “Aprende a…”, o “Matosinhos Verão” e o “Matosinhos Mar de Desporto” voltaram a 

ser os grandes embaixadores desta vertente mais informal da atividade física e desportiva.  

Os dois primeiros, vertentes derivadas do programa de desporto informal caraterizaram-se por 

proporcionar ofertas distintas dentro do mesmo princípio de generalização da oferta desportiva inclusiva. 

 
“Põe-te a Mexer…®” 
Esta iniciativa procurou fazer chegar uma oferta de atividades de fitness e condição física às duas 

marginais emblemáticas de Matosinhos e Leça da Palmeira do concelho de Matosinhos e ainda ao 

Parque do Carriçal,  

Na Marginal de Matosinhos a programação contemplava, às quartas-feiras à noite, aulas de Localizada e 

de zumba e, aos domingos de manhã, aulas de zumba, com uma caminhada complementar. Na marginal 

de Leça da Palmeira dentro do mesmo princípio de oferta de Matosinhos as aulas de Localizada e de 

Zumba realizaram-se aos domingos de tarde. No parque do carriçal completávamos o nosso programa, 

ao domingo de manhã, com uma componente mais holística de Pilates e de Yoga e ainda um reforço de 

condição física com localizada e TRX/ Funcional.  

 

No quadro seguinte estão discriminados o número de ações bem como o de participantes neste programa 

de oferta desportiva informal. 
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Tabela 3 – “Põe-te a Mexer...®” – Nº de ações / Nº de participantes 

Local Ações realizadas Participantes 
Marginal de Matosinhos 38 3355 
Marginal de Leça da Palmeira 18 109 
Parque do Carriçal 18 267 

Total 64 3731 
 

 

“Aprende a…” 
Esta iniciativa inovadora, sem qualquer caráter competitivo, apresentou-se como um suplemento adicional 

ao desporto com enquadramento federativo. O seu principal objetivo, além da massificação da oferta 

desportiva, foi permitir que centenas de jovens, de todas as idades, iniciassem os primeiros passos nas 

modalidades parceiras deste projeto. Neste ano, uma vez mais, aumentámos o número de modalidades 

disponibilizadas e, consequentemente, os parceiros associados, acrescentando o Rugby e o Ténis, todas 

na variante de praia. Desta forma, passámos a ter como parceiros o Rolar de Matosinhos, o Clube de BTT 

de Matosinhos, a Academia de Ténis de Matosinhos, o Grupo Desportivo 4 Caminhos, a Skate Destruidor 

Associação de Skate, a Associação Académica de São Mamede, o Leixões Sport Clube, o GRD Leça – 

Associação Desportiva e o Clube Areia de Matosinhos.  

 

… “Aprende a Pedalar” – quartas-feiras, ao final da tarde, e nas manhãs de domingo, na marginal 

de Matosinhos; 

… “Aprende a Patinar” – quartas-feiras, ao final da tarde, e nas manhãs de domingo, na marginal de 

Matosinhos; 

… “Aprende a andar de Skate” – sábados de manhã, na Praça Guilherme Pinto; 

… “Aprende Ténis de Praia” – quartas-feiras, ao final da tarde, e nas manhãs de domingo, na 

marginal de Matosinhos; 

… “Aprende a Jogar Basquetebol” – tardes de segunda, terça e sexta, nos campos do Aldeia Nova 

e Agudela e, aos sábados de manhã, nos Físicos, na Senhora da Hora. 

… “Aprende a Jogar Ténis” – quintas-feiras, ao final da tarde e nas manhãs de sábado, no campo 

de Ténis de Santa Cruz do Bispo; 

… “Aprende a Jogar Voleibol de Praia” - quartas-feiras, ao final da tarde, e nas manhãs de sábado, 

nos campos de areia da Associação Académica de São Mamede e na Praia de Matosinhos; 

… “Aprende a Jogar Rugby de Praia” - domingos de manhã na Praia de Matosinhos; 

… “Aprende a Jogar Andebol de Praia” - final da tarde às segundas, terças e sextas-feiras, nos 

campos de areia da Associação Académica de São Mamede e na Praia de Leça da Palmeira; 

…  

Na tabela seguinte apresentamos os números relacionados com esta iniciativa. 

Tabela 4 – “Aprende a…” – Nº de ações / Nº de participantes 

Programa Ações realizadas Participantes 
Aprende a… Pedalar 19 471 
Aprende a… Patinar 19 374 
Aprende a… Andar de Skate 9 147 
Aprende a… Jogar Basquetebol 37 269 
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Aprende a… Jogar Ténis 19 213 
Aprende a… Jogar Voleibol de Praia 15 127 
Aprende a… Jogar Andebol de Praia 20 174 
Aprende a… Jogar Ténis de Praia 19 177 
Aprende a… Jogar Rugby Praia 8 30 

Total 165 1.982 
 

“Matosinhos Verão” – Campos de Férias 
Com esta proposta destinada a crianças dos 6 aos 14 anos de idade, procurámos melhorar a oferta das 

nossas atividades e dar a conhecer, de uma forma integrada, alguns outros serviços promovidos pela 

Câmara Municipal de Matosinhos, proporcionando assim, aos nossos participantes, um vasto leque de 

atividades desportivas e culturais. Desta forma, foi nossa intenção que o modelo de planeamento 

considerasse uma oferta desportiva, preferencialmente no turno da manhã, deixando para o período da 

tarde uma componente mais cultural e educativa. Com o apoio de vários departamentos da Câmara 

Municipal de Matosinhos, que organizaram os ateliers com motivos centrados nas suas áreas de 

intervenção, conseguimos enriquecer a nossa oferta, promovendo os vários serviços educativos e 

culturais da autarquia. Este ano, com um grande esforço dos serviços, voltamos a integrar o mês de 

agosto no planeamento dos nossos campos de férias. Assim, fomos novamente ao encontro da 

necessidade daqueles que não tinham possibilidade de deixar os seus filhos num local seguro e divertido, 

durante este mês, colmatando uma carência para aqueles que não tiraram férias neste período de verão. 

Dentro de um princípio universal de igualdade de oportunidades, voltamos a incluir no programa a 

possibilidade de ajudar crianças abrangidas pela ação social escolar, com um desconto de 50% e 100% 

para benificiários do escalão B e A respetivamente. Foi com grande satisfação e com enorme sentido de 

dever cumprido confirmámos o sucesso desta medida tão simples e ao mesmo tempo tão impactante. Se 

da expressão inclusão pudéssemos retirar um significado prático, era no contexto que tivemos o privilégio 

de observar, durante estas semanas, que o definiríamos na perfeição fomos testemunhas de momentos 

de genuína felicidade destes participantes a quem a vida, muitas vezes, tanta angústia injustamente lhes 

provoca. 

 No final do programa, atingimos um número de participantes que correspondeu a 93% das vagas 

disponibilizadas e com valores semanais que passamos a discriminar, mais detalhadamente, no quadro 

seguinte. 

Tabela 5 – “Matosinhos Verão” – Nº de participantes 

Semana Participantes 
01 a 08 de julho 92 
08 a 12 de julho 91 
15 a 19 de julho 95 
22 a 26 de julho 93 
29 de julho a 02 de agosto 95 
05 a 09 de agosto 93 
12 a 16 de agosto2 82 
19 a 23 de agosto 89 
26 a 30 de agosto 83 

Total 813 
 

 
2 Semana de 4 dias 
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Matosinhos, Mar de Desporto 
Após o enorme sucesso de anos anteriores voltámos a reeditar a 12ª edição do Matosinhos Mar de 

Desporto. Com frequência ininterrupta de 2010 até 2019, o Matosinhos Mar de Desporto é uma referência 

no lançamento da época desportiva a nível concelhio.  

Conscientes de que o caminho para a implementação de um modelo ideal de desenvolvimento desportivo 

e social ainda está numa fase de construção e que ainda há muito a fazer neste capítulo, procurámos, 

uma vez mais, dar um passo decisivo no reforço da consciencialização da nossa comunidade para a 

necessidade de praticar exercício físico de forma generalizada. O programa proposto envolveu a 

realização de atividades desportivas de cariz informal, de acesso livre e gratuito, destinada a pessoas de 

todas as idades, disponibilizando para o efeito múltiplos espaços com ofertas distintas, todas elas com o 

principal objetivo de sensibilizar a comunidade para uma necessidade que é por todos reconhecida como 

um benefício determinante para a saúde pública. Esta iniciativa teve lugar no fim-de-semana de 07 e 08 

de setembro, na marginal de Matosinhos, onde, no mesmo espaço, proporcionámos um momento em 

clima de festa, de tudo aquilo que de bom é feito em Matosinhos no que à prática da atividade física e 

desportiva diz respeito. 

Na concretização da atividade e para existir alguma coerência na estrutura do evento, considerámos 8 

grandes áreas temáticas, distribuídas com a seguinte metodologia): 

… Área 1 – Atividades lúdicas para crianças com insufláveis; 

… Área 2 – Fitness aquático com duas piscinas montadas para o efeito; 

… Área 3 – Fitness de terra com um palco e espaço reservado a aulas de grupo; 

… Área 4 - Desportos radicais, parede de escalada, slide, insuflável “desafio total” e salto negativo; 

… Área 5 - Desportos individuais;  

… Área 6 – Desportos coletivos (futsal e basquetebol); 

… Área 7 – Desportos coletivos de areia (andebol, voleibol e futebol de praia). 

Neste ambiente descontraído foi nossa intenção, depois do retorno das férias, criar uma montra de todas 

as atividades desportivas disponibilizadas pelos diferentes agentes desportivos municipais, contribuindo, 

julgamos nós, de uma forma decisiva para o fomento de um estilo de vida saudável de toda a comunidade 

do concelho. A abrilhantar esta festa do desporto, para além de um número muito significativo de pessoas 

que participaram e assistiram às diferentes atividades disponibilizadas - difícil de determinar, mas 

seguramente situado na casa dos milhares - estiveram presentes 35 associações desportivas concelhias 

que, com a presença dos seus atletas, treinadores e dirigentes, ajudaram a promover e valorizar o 

desporto Municipal. 
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GESTÃO DE PISCINAS 
O Município de Matosinhos providencia os serviços de sete piscinas cobertas para a prática de exercício 

físico e da competição, e duas piscinas descobertas para a atividade de recreação e lazer. 

O acesso às piscinas e à prática das modalidades em meio aquático são de elevada relevância para a 

aquisição e permanência de hábitos de vida saudável. A consciencialização na comunidade tem vindo a 

aumentar, o que permite que os espaços de prática desportiva, nomeadamente as piscinas, continuem a 

ser procurados pelas pessoas para a atividade regular.  

O número total de clientes das piscinas municipais resulta do somatório dos dois grandes grupos de 

utilizadores:  

 

Clientes individuais: 

… Escola de natação e atividades lúdicas 

… Inscritas e inscritos em turmas 

… cartões totais (água total / MS total) 

… Utilização livre 

Clientes de grupo: 

… Programas de exercício físico 

… Associativismo desportivo 

… Rede social 

… Atividades de enriquecimento curricular (AEC) e necessidades educativas especiais (NEE) 

… Entidades de grupo. 

 

As 7 piscinas municipais funcionaram de janeiro a julho e de setembro a dezembro. Com um amplo 

período de horas diárias, de segunda a domingo, permitiu à comunidade a escolha das várias atividades, 

em diferentes horários, com custos diferenciados consoante a frequência, seja em horário low cost ou 

normal.  

A piscina municipal de Custóias esteve disponível em agosto, para a prática de natação, atividades 

lúdicas e prática de natação em utilização livre. A abertura de uma piscina, durante este mês, permite que 

os clientes e os clubes de Matosinhos não tenham uma interrupção da sua atividade desportiva, 

mantendo os índices elevados no que respeita à prática do exercício físico. 

 

Clientes individuais – Escolas de Natação 
A escola de natação funciona de uma forma bem estruturada, adequada à realidade do Município, de 

forma a garantir a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.  

Cada vez mais consolidada, garante anualmente bons níveis de satisfação e fidelização dos clientes, 

permitindo a continuidade da maioria e a captação der novos alunos, elevando a receita e robustecendo a 

imagem da empresa.  

A aposta nas horas de formação dos profissionais e o investimento nos materiais didáticos e 

equipamentos que dão suporte às aulas tem vindo a garantir que a capacidade pedagógica dos técnicos 

se mantém num nível elevado.  

Este plano traçado pela empresa tem sido decisivo para o aumento do número de clientes e, 

consecutivamente, do número de horas de prática de exercício físico.  
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A escola de natação da Matosinhos Sport é composta por 3 grandes grupos:   

… Natação para bebés: níveis 1 (dos 8 aos 23 meses) e 2 (dos 24 aos 48 meses) 

… Natação para crianças: níveis 0, 1, 2, 3 e Master Swim 

… Natação para adultos: níveis 1 e 2 

 

Natação para bebés 
A escola de natação recebe os bebés desde os 8 meses aos 4 anos. ´ 

Neste período, durante as aulas, temos como objetivo o desenvolvimento motor e fortalecimento do 

vínculo entre pais e filhos, com os bebés a passarem por diversas experiências que permitem uma 

adaptação ao meio aquático, e no futuro, uma rápida e melhor aprendizagem das técnicas de nado.  

Conforme a tabela abaixo, estavam inscritos 694 bebés em janeiro e em dezembro 788 bebés. Verificou-

se uma média anual de 761 alunos inscritos, o que representa um acréscimo de 13,54% relativamente ao 

ano de 2023. Em agosto, na piscina municipal de Custóias, 7 bebés realizaram a atividade. 

Tabela 6 – Nº de inscrições em natação para bebés 
 jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez média 

Inscrições 694 705 726 749 770 750 749 756 848 833 788 761 
 

Em janeiro de 2024 foram disponibilizadas 62 turmas de natação para bebés e, face à procura incessante 

pela atividade, aliada a um conjunto de inscrições em lista de espera, aumentamos a oferta para 64 

turmas.  

É uma atividade que funciona todos os dias, seja semana ou fim-de-semana, com aulas disponíveis em 

horários variados. 

 

Natação para crianças 
Nos vários níveis de aprendizagem para crianças, no início do ano, frequentavam as aulas 3.037 

crianças; no final de dezembro, contávamos com 3.143 inscritos, o que representa um aumento de 3,49%. 

Tabela 7 – Nº de inscritos em natação para crianças 
 jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez média 

Inscritos 3.037 3.059 3.100 3.139 3.119 3.014 3.016 3.043 3.240 3.277 3.143 3.108 
 

Conforme a tabela acima nos indica, no ano de 2024, em média e por mês, 3.108 crianças praticaram 

natação nas várias piscinas municipais.  

Em agosto, 18 crianças frequentaram esta atividade, na piscina municipal de Custóias. 

 

Natação para adultos 
A natação destinada aos adultos divide-se em dois níveis de aprendizagem.  

O primeiro incide na adaptação ao meio aquático e na introdução das técnicas de nado.  

Já o segundo nível de aprendizagem tem como objetivo o aperfeiçoamento, exercitação e consolidação 

das técnicas de nado.  

Esta atividade para adultos continua a aumentar face à frequência dos últimos anos. 

Tabela 8 – Nº de inscritos em natação para adultos 
 jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez média 

Inscritos 713 738 756 805 797 765 772 754 808 816 790 774 
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Conforme a tabela indica, a média de clientes inscritos na natação de adultos foi de 774 alunos. Em 

janeiro iniciamos com 713 alunos inscritos e encerramos o ano, com 790 alunos, um acréscimo de 

10,79%. Em agosto foram 9 os clientes inscritos nas aulas destinadas a adultos. 

 

Atividades Lúdicas 
Ao longo dos anos, a Matosinhos Sport tem-se afirmado como uma referência nacional e internacional em 

atividades de fitness aquático. A hidroginástica e a hidrobike são as modalidades com mais utilizadores, 

contudo, a empresa municipal disponibiliza um conjunto muito vasto de modalidades lúdicas, algumas das 

quais únicas a nível nacional, como é o caso do ginásio aquático em funcionamento na piscina municipal 

de Custóias. 

Em 2024 estiveram disponíveis as seguintes modalidades: 

Aqua Pole, Aqua +65, Aqua Cross Training, Aqua Pilates, Aqua RX, Aquagym, Aquatraining, Atividades 

aquáticas pré e pós-parto, Endurance Training, Hidrobike, Hidro Sénior, Hidroginástica, Hidroterapia, 

Master Swim, Natação pura (bebés, crianças e adultos) e Natação triatlo. 

Os clubes e as associações que utilizaram as piscinas praticaram as modalidades: Mergulho, Polo 

aquático, Natação Adaptada, Free Diving e Pentatlo. 

Quanto aos serviços, algumas instalações estão preparadas para a realização de festas de aniversário, 

nomeadamente as piscinas municipais de Guifões, Perafita e Custóias, dado que possuem estúdios de 

treino que permitem adaptar o espaço para várias atividades. O PT Rent continua a ser procurado por 

profissionais das atividades aquáticas para lecionar treinos de natação a clientes particulares. Além 

destes, o treino personalizado, cursos intensivos, espaços de treino nos decks das piscinas, classe livre e 

utilização livre, são serviços que a empresa disponibiliza aos clientes. 

Tabela 9 – Nº de inscritos em atividades lúdicas 
 jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez média 

Inscritos 3.537 3.597 3.778 3.837 3.835 3.777 3.440 3.936 4.089 4.081 4.151 3.823 
 

Em 2024, a média de utilizadores nas modalidades lúdicas foi de 3.823 clientes.  

Em agosto, 110 alunos frequentaram atividades lúdicas na piscina municipal de Custóias.   

Verificamos um aumento substantivo de clientes inscritos entre janeiro e dezembro, mais 614 inscritos, 

um acréscimo de 17,35%. 

 

Classe Livre 
A empresa disponibiliza aos clientes a modalidade de natação em classe livre, um serviço de aulas de 

natação sem acompanhamento de um professor ou uma professora. Para estes e para clientes de 

utilização livre, são disponibilizados planos de aula, de forma a orientar e garantir a segurança destes 

praticantes. 

Tabela 10 – Nº de inscritos em classe livre 
 jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez média 

Inscritos 871 882 922 950 941 916 917 832 882 904 885 900 
 

Em 2024, a média de inscritos nesta modalidade foi de 900 clientes. Em agosto, na piscina municipal de 

Custóias, foram 9 os utilizadores inscritos. 
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Inscrições em turmas 
O número de clientes inscritos nas turmas da escola de natação e modalidades lúdicas, de janeiro até 

dezembro de 2024, continuou uma trajetória de crescimento, como já tínhamos verificado também nos 

anos anteriores. 

Tabela 11 – Nº de inscritos em turmas, por piscina municipal 
Inscritos 
turmas jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez Média 

mensal 
Custóias 1.026 1.105 1.142 1.051 1.141 1.034 1.143 1.110 1.181 1.215 1.256 1.128 
Guifões 841 849 890 840 911 822 889 889 953 939 927 886 
L. Balio 572 575 610 542 626 533 626 622 642 652 657 605 

Matosinhos 1587 1.589 1.667 1.717 1.693 1.663 1.661 1.708 1.792 1.805 1.737 1.693 
Perafita 1.612 1.638 1.661 1.590 1.736 1.522 1.632 1.702 1.768 1.784 1.760 1.673 

S.M. Infesta 1.044 1.053 1.082 992 1.133 985 1.097 1.063 1.151 1.165 1.159 1.084 
Sra. Hora 1.462 1.499 1.525 1.465 1.530 1.411 1.489 1.619 1.633 1.654 1.635 1.538 

Total 8.144 8.308 8.577 8.197 8.770 7.970 8.537 8.713 9.120 9.214 9.131 8.607 
 
A tabela acima indica um acréscimo de 463 alunos em dezembro de 2024 face a janeiro do mesmo ano.  

Nas 7 piscinas municipais, o total de alunos inscritos em turmas, com horário fixo, foi 8.607. 

Comparativamente com o ano de 2023, obtivemos mais 573 alunos, um aumento de 7,13%.  

Em agosto, na piscina de Custóias, inscreveram-se 120 clientes em turmas. 

A piscina municipal de Matosinhos continua a ser a mais representativa e procurada para a prática de 

exercício físico em meio aquático com 1.693 utilizadores inscritos em turmas. A piscina de Leça do Balio 

segue uma trajetória crescente em número de inscritos face aos anos anteriores, no entanto continua a 

ser a menos frequentada, com 605 clientes inscritos em turmas, em média.  

Importante referir que esta instalação dispõe apenas de um tanque de 25 metros enquanto as restantes 

instalações desportivas dispõem de dois tanques, um com 25 metros e um tanque de aprendizagem com 

uma área mais reduzida. 

 

Cartões totais  
Os clientes portadores destes cartões de acesso às piscinas, normalmente, realizam mais que dois dias 

de atividade por semana. Por via da aplicação eletrónica da Matosinhos Sport ou das secretarias 

automáticas nas receções, retiram uma senha digital que possibilita a frequência das aulas disponíveis 

nas piscinas municipais e no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos. 

 

Ao longo dos anos temos vindo a constatar que o número de clientes à procura dos cartões totais, tem 

vindo a aumentar. 

Tabela 12 – Nº de inscritos MS Total e Água Total 

 jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez Média 
Cartões 407 408 445 460 430 423 326 538 700 517 508 469 

 

Em 2024, registamos 469 clientes em média com este serviço, nas 7 piscinas municipais cobertas, mais 

128 alunos relativamente ao ano transato, uma variação positiva de 37,53%. Em agosto, 28 clientes 

optaram por adquirir o cartão total para realizar as aulas disponíveis na piscina municipal de Custóias, 

com a possibilidade de frequentar o ginásio MS Fit no Centro de Desportos e Congressos. 
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Clientes individuais em Utilização Livre 
Os clientes de utilização livre que frequentam as diversas piscinas do Município inscrevem-se nesta 

modalidade com o objetivo de realizar exercício aquático sem orientação do professor ou da professora.  

No entanto, a Matosinhos Sport disponibiliza a estes utilizadores um plano de treino e orientação 

pedagógica através do elemento do corpo técnico que esteja no cais, para que se sintam mais integrados 

no espaço e possam realizar um treino mais eficaz. 

Tabela 13 – Nº de inscritos em Utilização Livre 

 jan fev mar abr mai jun jul set out nov dez Média 
Custóias 111 114 143 159 127 127 143 126 142 160 132 135 
Guifões 96 99 106 118 104 119 82 91 110 110 0 94 
L. Balio 31 33 36 37 42 36 35 35 45 49 42 38 

Matosinhos 231 259 296 296 294 261 270 239 262 262 226 263 
Perafita 215 216 216 232 226 215 142 172 192 184 171 198 

S.M. Infesta 97 113 152 132 125 112 87 96 121 123 103 115 
Sra. Hora 230 216 267 273 274 232 146 193 258 262 203 232 

Total 1.011 1.050 1.216 1.247 1.192 1.102 905 952 1.130 1.150 877 1.076 
 

Em 2024, as piscinas municipais de Matosinhos, Senhora da Hora e Perafita, em média, registaram mais 

de 230 utilizadores na modalidade de natação em utilização livre.  

No conjunto das 7 piscinas, o valor médio mensal, foi de 1.076 utilizadores nesta atividade, mais 135 face 

ao ano anterior, registando assim um acréscimo de 14,34%.  

No mês de agosto, na única piscina disponível, piscina municipal de Custóias, 144 clientes optaram por 

se inscrever nesta modalidade, o qual registou uma variação positiva face a 2023 de 20,00%. 

 

A evolução do número de clientes em utilização livre tem sido muito significativa: passamos de uma 

média 230 utilizadores em 2021 para 1.076 utilizadores em 2024, o que significa um acréscimo de 

367,82%. 

 

Clientes individuais ativas e ativos nas piscinas municipais 
Os clientes individuais ativos nas piscinas municipais são o somatório dos clientes inscritos em turmas, na 

utilização livre e nos cartões totais. 

Tabela 14 – Nº de clientes inscritos nas piscinas municipais 

 Média 
Turmas 8.607 
Utilização livre 1.076 
Cartões (Total e Água Total) 457 

Total 10.140 
 
Apuramos em 2023, 9.316 alunos inscritos, e em 2024, 10.140 alunos inscritos, 8,84% acima do ano 

anterior. 

 

Clientes de Grupo 
Programa Matosinhos Ativo 
O programa de exercício físico "Matosinhos Ativo", promovido pela Câmara Municipal de Matosinhos e 

desenvolvido pela Matosinhos Sport, é gratuito e destinado ao público sénior, com 65 anos ou mais e 

residente no Município. 
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Com o selo de qualidade, atribuído a nível nacional e no âmbito dos programas municipais de atividade 

física Sénior e Envelhecimento Ativo Saudável, é realizado em contexto de piscina e pavilhão, nas 

modalidades Aqua +65 e Cardio +65.  

 

Ao longo dos anos, consoante a procura por parte dos clientes, temos vindo a aumentar a oferta e o 

número de piscinas e aulas onde o programa se pode realizar.  

Em 2021, a modalidade Aqua +65, foi disponibilizado em 4 piscinas, com 104 inscritos; já em 2022, com o 

alargamento à piscina de Leça do Balio, passamos para 250 inscritos e já 2023 tivemos 256 inscritos, 

num total de 5 piscinas.  

Em 2024 o programa foi alargado às 7 piscinas, com 291 alunos inscritos. 

Tabela 15 – Inscritos no programa Matosinhos Ativo (Aqua +65) 
 2023 2024 
Perafita 107 98 
Custóias 49 49 
São Mamede de Infesta 27 31 
Leça do Balio 15 31 
Matosinhos 58 71 
Senhora da Hora  30 
Guifões  27 

Total 256 291 
 

Programa de Avaliação e Prescrição de Exercício Físico 
Este programa começou em 2019 e contou com diversas alterações e melhorias até aos dias de hoje, 

com o objetivo de o ajustar às necessidades dos munícipes.  

A Universidade da Maia (UMAIA) e o Instituto Politécnico da Maia (IPMAIA) têm vindo a ser parceiros da 

Matosinhos Sport, sendo que temos vindo a permitir aos estudantes do mestrado das duas entidades a 

realização de estudos científicos, com a obtenção de dados concretos acerca do programa disponibilizado 

nos gabinetes, informação essa que consideramos válida para o Município e para a comunidade.  

Além da parceria universitária, a Matosinhos Sport continua a estreita ligação com a Unidade Local de 

Saúde de Matosinhos; o universo da ULSM, composto pelo Hospital Pedro Hispano e as diversas 

Unidades de Saúde Familiar de Matosinhos (USF), encaminham e recomendam aos utentes dos cuidados 

de saúde primários, as consultas de Avaliação e Prescrição de Exercício Físico na Matosinhos Sport. 

Após a avaliação do técnico do exercício físico no gabinete, é realizado um plano de treino individualizado 

para cada utente, seja para a sua realização em contexto outdoor, nos parques, marginais, ou indoor, em 

casa, nos ginásios ou nas piscinas municipais.  

 

O incremento de utentes neste programa levou a Matosinhos Sport a alargar os horários de atendimento 

nos gabinetes das piscinas municipais. Atualmente, cada gabinete disponibiliza 12h de consultas por 

semana em cada piscina municipal e no MSFIT.  

O Aconselhamento Nutricional é visto como complemento ao Programa de Avaliação e Prescrição de 

Exercício Físico, na obtenção de resultados fisiológicos mais imediatos.  

As nutricionistas realizam consultas com o objetivo de avaliar o estado de saúde e as necessidades 

nutricionais de cada indivíduo, prescrevendo de seguida um plano alimentar adequado aos seus 

objetivos. 
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Tabela 16 – Consultas de Avaliação e Prescrição de Exercício Físico e Aconselhamento Nutricional 

 2023 2024 
Gabinete de Avaliação e Prescrição de Exercício Físico   
   Custóias 489 408 
   Guifões 383 320 
   Leça do Balio 248 361 
   Matosinhos 502 586 
   Perafita 445 447 
   São Mamede de Infesta 311 294 
   Senhora da Hora 309 379 
   MS Fit 388 516 

Subtotal 3.075 3.311 
Gabinete de Avaliação e Prescrição de Exercício Físico   
   Custóias 200 178 
   Guifões 157 127 
   Leça do Balio 181 226 
   Matosinhos 155 204 
   Perafita 174 148 
   São Mamede de Infesta 203 186 
   Senhora da Hora 222 209 
   MS Fit 146 153 

Subtotal 1.438 1.431 
Total 4.513 4.742 

 

No ano de 2023 contabilizamos 3.075 consultas de avaliação e prescrição de exercício físico. Em 2024, 

foram realizadas 3.311 consultas, um acréscimo de 7,67% relativamente ao ano anterior. 

Relativamente ao serviço de Aconselhamento Nutricional foram contabilizadas 1.438 consultas no ano de 

2023.  

Durante o ano de 2024, contabilizamos 1.431 consultas, uma diminuição pouco significativa relativamente 

a 2023. 

 

Resumindo, de 2023 para 2024, o Programa de Avaliação e Prescrição de Exercício Físico e 

Aconselhamento Nutricional cresceu 5,07% no número de consultas. 

 

Exercício Físico para as Corporações de Bombeiros, Polícias Municipais e Operacionais da 
Proteção Civil e do Serviço de Salvamento Balnear 
Com o objetivo de valorizar a missão dos bombeiros voluntários com a disponibilização de vários 

benefícios sociais, a Câmara Municipal de Matosinhos criou o Cartão Social do Bombeiro. Entre esses 

benefícios está o apoio a 100% à prática desportiva, nas piscinas e ginásios municipais. 

Um ano depois da implementação, a Autarquia decidiu alargar o programa aos Polícias Municipais, 

Colaboradores da Proteção Civil e do Serviço de Salvamento Balnear, com a disponibilização da 

frequência das aulas do mapa regular no ginásio MS Fit e nas piscinas municipais.  As aulas permitem 

aos operacionais o treino específico para garantirem a atividade diária, com mais agilidade e dinamismo, 

sempre e quando solicitados.  
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O programa Endurance Training, criado pela direção e corpo técnico da Matosinhos Sport, tem sido 

adaptado à medida das necessidades dos utilizadores. Esta modalidade visa melhorar as capacidades 

físicas, condicionais e coordenativas, dependendo da altura do ano e das necessidades dos 

colaboradores que as constituem. Em 2024, as aulas de Endurance Training continuaram a estar 

disponíveis na mesma proporção que em 2023, nas piscinas de Matosinhos, São Mamede de Infesta e 

Leça do Balio. 

Em 2024, o programa esteve disponível para 235 bombeiros e 108 operacionais da Polícia Municipal, 

Proteção Civil e Serviço de Salvamento Balnear. 

 

Associativismo Desportivo 
A Câmara Municipal de Matosinhos reconhece a importância que as Autarquias desempenham no âmbito 

da política pública desportiva. O objetivo continua a ser o de disponibilizar os equipamentos desportivos 

sob gestão do Município aos clubes de Matosinhos.  

O associativismo desportivo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do desporto, 

promovendo a inclusão, cooperação e crescimento sustentável dentro das comunidades.  

Foram quatro os clubes do movimento associativo de Matosinhos que usufruíram das piscinas municipais 

ao longo do ano de 2024: 

… O Leixões Sport Club manteve a atividade regular nos escalões de formação, com treinos 

regulares de natação, pentatlo e polo aquático. A piscina municipal da Senhora da Hora 

continuou a ser a instalação que o clube utilizou não só para os treinos diários de polo aquático, 

mas também na vertente competitiva, quando joga na condição de visitado; A Associação 

Académica de São Mamede privilegiou os treinos nas piscinas de Guifões e São Mamede de 

Infesta, com uma utilização regular na prática da natação para a modalidade de triatlo; 

… A Associação Beat Your Limit, teve a piscina de Perafita disponível para que os atletas 

pudessem realizar os seus treinos regulares de natação, tendo em vista a melhoria da 

capacidade dos seus atletas para as provas de triatlo, a principal atividade desta associação 

desportiva. 

… O Clube Naval de Leça utilizou a piscina de Matosinhos para aperfeiçoar a capacidade dos seus 

atletas na modalidade free diving, sendo que esta piscina possui um tanque com a profundidade 

adequada para a atividade referida. 

 

As necessidades das entidades são ajustadas face à realidade de cada piscina e em função dos pedidos 

de cada associação desportiva ou clube.  

A gestão é realizada de forma criteriosa, de forma a disponibilizar o número de horas necessário ao clube, 

sem que colida com os espaços pretendidos pelos clientes individuais.  

Através de uma análise mensal e rigorosa, a empresa municipal mantém os requisitos necessários para o 

bom desempenho da atividade dos clubes nas diversas modalidades. 

 

Rede Social 
A Câmara Municipal de Matosinhos apoia anualmente a prática desportiva das instituições da rede social.  

As 11 instituições que solicitam o apoio ao Município têm vindo a utilizar as piscinas municipais, sempre 

que possível, na piscina solicitada pela instituição.  

As modalidades que os clientes das instituições usufruíram foram a natação e hidroginástica. 
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Foram 292 os clientes das instituições a frequentar as piscinas municipais e, no quadro abaixo, indicamos 

as instituições, bem como a piscina municipal em que realizaram a atividade desportiva. 

Tabela 17 – Instituições a frequentar as piscinas municipais 
Instituição Piscina  
Lar de Santa Cruz Matosinhos 

Obra do Padre Grilo Matosinhos 

Associação de Apoio à Juventude Deficiente – AAJUDE Guifões 

Associação Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual – ALADI Perafita 

Associação Rumo à Vida Guifões 

Delegação de Matosinhos – Cruz Vermelha Portuguesa Matosinhos 

Associação A Casa do Caminho Sra. Hora 

APPACDM – Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental – S.M. Infesta S.M. Infesta 

AFUA – Associação de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital Magalhães Lemos Guifões 

Criança Diferente Associação de Amigos S.M. Infesta 

Lar da Nossa Senhora da Conceição (Irmandade da Sta. Casa Misericórdia Bom Jesus Matosinhos) Matosinhos 
 

Atividades de Enriquecimento Curricular / Necessidades Educativas Especiais 
O Município de Matosinhos é considerado por todos um exemplo e uma referência no apoio à prática do 

desporto nas escolas, e em especial da natação.  

Todos os anos é disponibilizado, através das atividades de enriquecimento curricular, a aprendizagem da 

natação aos alunos do 1º ciclo do ensino básico, do 3º e 4º ano.  

Os alunos do 4º ano, utilizaram as piscinas de janeiro a junho, enquanto os alunos do 3º ano, utilizaram 

as instalações, após a pausa letiva da Páscoa e até ao fim do ano letivo. 

Em 2024 foram abrangidos 2071 alunos, sendo as aulas lecionadas por dois professores a cada uma das 

turmas. Parte destes alunos, escolhem a escola de natação da Matosinhos Sport para complementar esta 

prática desportiva e aumentar o número de horas de natação, nos horários disponibilizados pelas diversas 

piscinas. 

Tabela 18 – Entidades de Grupo nas piscinas municipais cobertas 

Entidades de Grupo 
AAJUDE – Associação de Apoio à Juventude Deficiente 

AFUA – Associação de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital de Magalhães Lemos 

Agrupamento de Escola de Matosinhos  

Agrupamento de Escolas Abel Salazar 

Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora 

Agrupamento de Escolas Dr. José Domingues Santos 

Agrupamento de Escolas Engº Fernando Pinto de Oliveira            

Agrupamento de Escolas Irmãos Passos 

Agrupamento de Escolas Padrão da Légua 

Agrupamento de Escolas Perafita 

Agrupamento de Escolas Prof. Óscar Lopes 

ALADI - Associação Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual 

AMN - Associação mergulho do Norte 

APELA 

APPACDM de Matosinhos - Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental 

APPACDM do Porto - Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental 

Beat Your Limit 

Bombeiros Voluntários de São Mamede Infesta 

Bombeiros Voluntários Matosinhos Leça 

Bwizer 

Casa do Cuco 
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CCD – Câmara Municipal do Porto 

Centro Desportivo Universitário do Porto 

Clube Naval Povoense 

Colégio Anjos do Saber 

Criança Diferente - Associação de Amigos 

ENCONTRAR+SE - Associação para a promoção de saúde mental 

Escola João Gonçalves Zarco  

Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 

Federação Portuguesa de Triatlo 

Fisioterapeuta Paulo Ricardo Nogueira Reis 

FOR-MAR Centro de formação profissional das pescas e do mar 

Gnosies 

H20 Mergulho  

Junta de Freguesia de Ramalde 

Lar da Santa Cruz 

Lar Nº Sª da Conceição 

Leixões Sport Club 

NI Associação para o Apoio às Famílias e Desenvolvimento Social 

O Barquinho 

O Coquinhas 

Obra do Padre Grilo 

Os Delfins - escola de formação 

Polícia Municipal de Matosinhos 

Promofitness 

Proteção Civil de Matosinhos 

SPDAD - Unipessoal Lda 

Submania, Lda 

Submersus Escola de Mergulho Porto 

Swim Like a Mermaid 

The Camp HQ 

Unidade Local de Saúde de Matosinhos 

Universidade sénior SER+ 

WPT Wave performance training 
 

As entidades acima mencionadas frequentaram as piscinas municipais durante o ano de 2024, através de 

reservas de espaço esporádicas ou sistemáticas. 

 

Utilizadores das piscinas municipais 
Os utilizadores das piscinas municipais são o somatório dos clientes individuais e dos clientes de grupo. 

Tabela 19 – Instituições a frequentar as piscinas municipais 
 Média 
Clientes Individuais 10.140 
Clientes de Grupo 6.492 

Total 16.632 
 

Em média, durante o ano 2024, 16.632 clientes utilizaram as piscinas municipais cobertas, superando o 

ano 2023, com 15.198 clientes, um acréscimo de 9,43%. 
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Eventos 
A Matosinhos Sport disponibiliza anualmente nas piscinas municipais a prática sistemática de exercício 

físico, através de várias modalidades e programas municipais. 

Ainda assim, os eventos pontuais ajudam a celebrar datas consideradas importantes para a nossa 

atividade e público-alvo, servindo para fidelizar e criar momentos sociais entre os utilizadores e os 

trabalhadores da empresa municipal. 

Na rede de piscinas municipais assinalamos as datas do Carnaval, semana do Pai e da Mãe, a Páscoa, 

Dia Mundial da Criança, Dia Internacional do Aquafitness e o Natal, com atividades lúdicas planeadas 

para os clientes. 

Os eventos formativos como a Promofitness e o Aquaday, cursos de várias escolas de formação, servem 

para aumentar a literacia, dos trabalhadores da empresa, demonstrando ao longo do ano, mais e melhor 

qualidade técnica nas aulas.  

O meeting anual de Natação da Matosinhos Sport é também um evento de referência, com os alunos da 

escola de natação municipal a demonstrar, através da competição, as competências adquiridas ao longo 

do ano.  

As palestras com temas relacionados ao exercício físico, à nutrição e qualidade do sono, foram apostas 

da empresa ao longo do ano. 

Continuamos a privilegiar a Piscina da Senhora da Hora para os maiores e principais eventos. Esta 

instalação possui caraterísticas especiais para a prática de desportos federados, como é o caso do polo 

aquático e da natação pura. Continua a receber eventos desportivos ao longo do ano, jogos de polo 

aquático da 1ª divisão e 2ª divisão nacional, estágios das seleções nacionais e campeonatos nacionais de 

natação. 

 

Atividades Aquáticas 
Os principais pilares que sustentam a gestão das piscinas municipais são a segurança, qualidade 

pedagógica, qualidade de serviço, imagem e serviços disponibilizados aos clientes. 

 

… Segurança 

A Matosinhos Sport implementou um conjunto de Desfibrilhadores Automáticos Externos (DAE) 

nas instalações desportivas, nomeadamente nas piscinas municipais.  

Atualmente, todas as piscinas cobertas têm um DAE que permite aumentar a sobrevida em 

casos de paragem cardiorrespiratória (PCR). 

 

… Qualidade pedagógica 

A Matosinhos Sport tem-se afirmado ao longo dos anos pela aposta na qualidade pedagógica. 

Este valor associado à empresa, permite a elevada taxa de satisfação do cliente, bem como o 

contínuo crescimento do número de utilizadores.  

A empresa conta com um vasto número de profissionais de atividades aquáticas de elevada 

competência e profissionalismo, que permite resultados de excelência ao nível da qualidade de 

serviço. 

O diretor técnico e pedagógico tem vindo a reforçar e aumentar o número de formações internas 

para os treinadores de desporto e técnicos de exercício físico. A uniformização dos conteúdos de 

cada modalidade tem permitido homogeneizar o trabalho realizado no conjunto das 7 piscinas 
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municipais. Além das formações mensais, na sua maioria lecionadas pelo diretor técnico e 

pedagógico, foi também realizada a IX edição do Aquaday MS. Este congresso de atividades 

aquáticas, com formadores nacionais e internacionais, interrompido há alguns anos, foi 

disponibilizado gratuitamente a todos os trabalhadores da empresa e com um custo simbólico a 

técnicos de exercício físico externos à empresa. Além deste congresso, foi disponibilizada uma 

formação de inteligência emocional a todos os trabalhadores da Matosinhos Sport. 

A empresa tem como objetivo disponibilizar serviços especializados nas piscinas municipais.  

O espetro do autismo, também conhecido como Transtorno do Espetro do Autismo (TEA), é um 

dos casos que temos vindo a acompanhar de perto. Disponibilizamos as condições necessárias 

a um dos nossos professores para a realização de um curso avançado nesta área, no sentido de 

definirmos um plano estratégico de desenvolvimento e atuação com alunos com TEA. 

 

… Qualidade de serviço 

A qualidade do serviço prestado ao público tem vindo a ser uma das principais apostas da 

empresa.  

Tem havido um forte investimento na manutenção diária e regular das 7 piscinas municipais, de 

forma a garantir que os espaços sejam mais bem organizados e disponham dos equipamentos 

necessários para o conjunto dos seus utilizadores. 

Em 2023 foram adquiridas 37 bicicletas aquáticas e em 2024, mais 45 novas hidrobikes, de 

forma a garantir a reorganização do número de alunos nas aulas, após o incremento de 

inscrições verificados nos últimos anos e também substituir as mais danificadas.  

Além destes, foi adquirido material didático para complementar as aulas de natação e 

modalidades de grupo. 

 

… Imagem  

O reforço do vestuário para os profissionais das piscinas tem permitido manter uma imagem 

apelativa, com o reforço da marca da Matosinhos Sport.   

 

… Serviços 

Os tanques das piscinas municipais têm uma enorme utilização diária, com a frequência de cerca 

de 800 utilizadores por dia em algumas das piscinas.  

Os estúdios de fitness nas piscinas municipais de Custóias e Perafita, continuam com excelentes 

resultados e a demonstrar que a aposta na reorganização de espaços dentro das instalações 

desportivas é para manter.  

Em 2024 foi reforçado o número de materiais didáticos, tanto para os estúdios como para as 

zonas de treino nos decks das piscinas. 

 

Protocolos e Acordos Institucionais 
Durante o ano de 2024, as entidades que têm protocolos institucionais com a Matosinhos Sport, entre 

elas, as unidades hoteleiras de Matosinhos, o Centro Cultural e Desportivo do Pessoal do Município de 

Matosinhos (C.C.D.), o C.C.D. da Administração dos Portos do Douro e Leixões (A.P.D.L.), a Unidade 

Local de Saúde de Matosinhos, continuaram a usufruir dos serviços das piscinas municipais, com 

desconto. 
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Reforçamos a parceria com o Instituto Politécnico da Maia e com a Federação Portuguesa de Natação e 

continuamos a acolher estagiários, seja das escolas secundárias, profissionais e universidades.   

As escolas de formação de nadadores-salvadores realizaram diversas ações de formação na piscina 

municipal de Matosinhos e Senhora da Hora, contribuindo para que o Município tenha nadadores-

salvadores bem preparados e na quantidade necessária nas praias e piscinas, durante o período de 

verão. 

Além dos cursos de nadadores-salvadores, o protocolo de colaboração entre a MS e Instituto de Socorros 

a Náufragos, permitiu a realização dos Exames Específicos de Aptidão Técnica na Piscina Municipal da 

Senhora da Hora e Piscina Municipal de Matosinhos, com a disponibilização de quatro participações 

gratuitas para colaboradores da empresa municipal. 

A Unidade Local de Saúde de Matosinhos voltou a reservar espaços na piscina municipal de Guifões, 

Custoias e Perafita, para disponibilizar aulas aquáticas de pré parto.  

Com o apoio de enfermeiras especializadas, são dezenas de grávidas que desenvolvem a atividade e se 

preparam para o parto. 

 

Piscinas descobertas – Quinta da Conceição e Marés 
A Piscina das Marés abriu ao público a 1 de junho e fechou a 15 de setembro, tendo sido utilizada por 

65.531 clientes. A piscina da Quinta da Conceição abriu a 15 de junho e encerrou a 1 de setembro, 

contabilizando 16.084 clientes. No conjunto das duas piscinas, relativamente a 2023 houve um acréscimo 

de 9,27% no número de visitantes. Por força do clima, com manhãs mais frias, grande parte dos clientes, 

optou por adquirir os ingressos para o período da tarde ao invés do período da manhã ou para o dia 

inteiro. Ainda assim, fruto dessa opção por parte dos clientes, as tardes foram ocupadas massivamente. 

A Piscina das Marés, por ser um monumento nacional, obra do renomado Arq. Álvaro Siza Vieira, é 

visitada por inúmeros estudantes de arquitetura não só no período de verão, mas durante todo ao ano. 

Esta procura se tem vindo a estender-se pela comunidade em geral. 
Tabela 20 – Nº entradas nas Piscinas Municipais descobertas 

 jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Total 
Q. Conceição              
   2023 - - - - - 315 6.789 8.182 390 - - - 15.676 
   2024 - - - - - 1.121 7.235 7.516 212 - - - 16.084 
Marés              
   2023 - - - - - 821 23.505 31.873 2.811 - - - 59.010 
   2024 - - - - - 7.742 22.144 29.714 3.931 - - - 65.531 

 

Resumindo, o ano de 2024 foi um ano de sucesso, com um aumento substantivo de utilizadores, bem 

como da estabilidade da qualidade de serviço e satisfação dos clientes. 
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COMUNICAÇÃO E IMAGEM 

Associativismo Desportivo Municipal 
O acompanhamento do movimento associativo desportivo matosinhense tem sido um dos nossos pilares 

de atuação e a sua divulgação revela-se fundamental, no que toca a vários pontos. 

… Aos êxitos nacionais e internacionais alcançados pelos clubes ou dos seus atletas, os eventos 

que realizam em equipamentos próprios ou municipais, as datas institucionais de relevância, 

como aniversários, galas de mérito ou de encerramento de época, entre outros momentos, como 

a receção de viaturas entregues pela Autarquia ou as intervenções no património edificado;  

… Às homenagens, como aquela feita ao Associativismo Desportivo pela Autarquia no 50º 

aniversário do Dia da Liberdade, para além de vários momentos desportivos que juntaram 

milhares de pessoas, de todas as idades, em vários pontos do território, em torno dessa data, 

tão importante também para o desporto e a sua democratização; 

… A publicitação da certificação máxima obtida, como entidades formadoras, por diversos clubes 

matosinhenses pelo compromisso na formação de jovens atletas nas modalidades de andebol, 

futebol e futsal, e reconhecidos pelas Associações de Andebol e de Futebol do Porto e pelas 

Federações de Andebol e de Futebol de Portugal, 

… Assinatura de protocolos com dezenas de instituições, desportivas e da área social, que utilizam 

gratuitamente a rede de equipamentos desportivos geridos pela empresa municipal, numa 

medida que beneficia a prática desportiva diária de milhares de atletas, de vários escalões, em 

dezenas de modalidades diferentes, e de mais de mil utentes das instituições da Rede Social; 

… O reconhecimento do mérito desportivo, com a realização da Gala do Desporto no Centro de 

Desportos e Congressos e onde, este ano, foram homenageados cerca de 1000 atletas, de 

todos os escalões, dos “traquinas” aos “masters”, de 32 associações desportivas matosinhenses, 

que alcançaram cerca de 500 títulos nacionais e mais de 70 títulos internacionais, em 40 

modalidades diferentes. Foram homenageados aqueles que, em 2023 (individuais) ou na época 

2023/2024 (coletivas), conquistaram títulos regionais, nacionais e títulos ou pódios 

internacionais, e participantes com distinção em Jogos Olímpicos e para atletas de Matosinhos 

que alcançaram títulos nacionais ou internacionais a título individual, mesmo representando 

clubes fora do concelho; 

… A formação dirigida ao tecido desportivo local, como webinares e formações (gratuitas ou não) 

em vários temas como a “Apresentação do Novo Regime Jurídico da Formação Desportiva”, 

“Igualdade de Género” ou sobre os “Requisitos técnicos e funcionais das instalações 

desportivas”, entre outras, como o programa PRID (IPDJ) e as que abrangem temas essenciais 

como o desenvolvimento de atletas, gestão desportiva e direito desportivo, bem como cursos 

(nadadores-salvadores ou de treinadores) diversos. 

 

Causas e Valores 
Além da atividade normal nos equipamentos desportivos municipais, a Matosinhos Sport tem reforçado a 

divulgação de diversas campanhas e ações gratuitas pelos matosinhenses, em diversos quadrantes e 

temas, em especial: 
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… Acerca de hábitos que conduzem a melhor saúde e bem-estar, quer pela disponibilização e 

serviços gratuitos como a orientação nutricional ou a prescrição de exercício físico, quer pela 

divulgação de receitas saudáveis e artigos sobre nutrição; 

… De sensibilização, em articulação com outros serviços municipais e com instituições externas, 

como a Fundação Inatel ou o Instituto Português da Juventude e do Desporto, em áreas como a 

Igualdade de Género e a Igualdade no Desporto, o envelhecimento ativo e a inclusão social. 

Estas ações, com foco nas populações especiais, como cidadãos com deficiência, seniores ou 

jovens desfavorecidos, buscam um desporto mais inclusivo e justo para todos(as); 

… Várias tertúlias e encontros realizados, em vários locais do Concelho e que contaram com 

convidados e palestrantes unidos pela vontade de promover uma maior equidade no mundo 

desportivo e onde a troca de ideias, experiências e propostas de ação fundamental para o 

alinhamento com os valores de saúde e bem-estar para todas as idades e populações; 

… Outras áreas, como a "Retenção dos Jovens na Prática do Desporto", ações de limpeza de praia, 

a experiência de vela a jovens ou outros que visam o envolvimento da comunidade escolar e da 

população em geral na procura de estilos de vida saudáveis e adequados em diversas áreas, 

tais como a prevenção, segurança, saúde, alimentação e a prática desportiva, entre outros. 

 

Reconhecimento 
A Matosinhos Sport tem sido veículo de divulgação e promoção das políticas desportivas do Concelho 

para fora do seu território natural de atuação, sendo chamada regularmente a participar e partilhar 

experiências e conhecimento em seminários e encontros que reúnem especialistas e responsáveis 

municipais com o objetivo comum de fomentar a prática do exercício físico e promover o bem-estar nas 

suas comunidades. 

Relevamos dois momentos: 

… No início de 2024, no âmbito da rede de Municípios Amigos do Desporto (MAD), Matosinhos 

participou em mais uma edição do seminário dedicado à Promoção da Atividade Física, sob o 

lema “O Desporto precisa de Todos”, tendo recebido a distinção de “Evento Desportivo Municipal 

do Ano” atribuída à iniciativa "Matosinhos Mar de Desporto 2023", um projeto inovador, levado a 

cabo pela Matosinhos Sport, que foi partilhado com todos os presentes; 

… Já no final do ano, Matosinhos participou na 3ª Conferência do Desporto do Concelho da Lagoa 

(Açores) onde recebeu o prémio de “Programação Desportiva do Ano”, atribuído pela Cidade 

Social, na categoria de cidades com mais de 100 mil habitantes. 

 

Atividades de Relevo 
Da atividade da empresa municipal, alguns momentos exigiram da área da comunicação um maior 

envolvimento, em especial com a chegada do verão e de diversas atividades de referência. 

… Os campos de férias "Verão em Matosinhos” e os programas “Aprende a…”, “Põe-te a Mexer…®” 

e “Mar de Desporto”, entre diversos outros eventos nacionais e internacionais, bem como pela 

abertura e funcionamento das piscinas municipais descobertas;  

… A instalação de um estádio na praia de Matosinhos, equipamento de entrada livre que esteve 

disponível de 22 de junho até 8 de setembro, tendo recebido várias competições e torneios de 

modalidades de areia e onde também foi possível criar um espaço de “todas as emoções", com 
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diversos momentos de animação e um ecrã gigante que permitiu assistir a muitos jogos do Euro 

2024, especialmente aqueles em que esteve envolvida a equipa nacional, com o recinto quase 

sempre lotado, com milhares de pessoas. 

… A realização, em agosto, de mais um Campeonato da Europa de Basquetebol, o 11º, e desta 

feita o Sub 18 feminino, com a França a sagrar-se campeã. Por incrível que pareça, nenhum 

outro local na Europa recebeu até hoje este número consecutivo de eventos de basquetebol 

jovem ao nível de seleções (11 em 13 anos, ciclo apenas interrompido pela pandemia) com o 

êxito reconhecido por todos, em especial pela maior instância da modalidade, a FIBA. Esta 

voltou a considerar Matosinhos como um verdadeiro “case study” e de sucesso em resultado das 

excelentes condições e de uma organização irrepreensível, o que muito nos orgulha, sendo que 

já está atribuído novo evento para 2025;  

o Chamamos a atenção para alguns números deste evento, que envolveu mais de 400 

pessoas de 20 nacionalidades diferentes: atletas e staff técnico e de apoio das 16 

seleções, árbitros e delegados, forças de segurança e socorro, voluntários, entre outros 

e outras, como as diversas equipas de trabalho em permanência nas instalações;  

o Foram utilizados 2 pavilhões municipais, o Centro de Desportos e Congressos – a 

“Casa das Seleções” - e o pavilhão de Guifões, equipamentos que receberam, além dos 

treinos, 56 jogos e mais de 20.000 espectadores (números oficiais FIBA) ao longo de 

uma semana, com destaque para os 7 jogos de Portugal, que juntaram mais de 14.500 

espectadores (média superior a 2.000 por jogo);  

o Como meio de promoção do Município, a Seleção Nacional visitou e promoveu vários 

dos mais emblemáticos locais do Concelho, e muitos elementos das delegações 

estrangeiras (e os seus acompanhantes e familiares) visitaram a piscina das Marés, o 

MuMMa (Museu da Memória de Matosinhos) e a Casa do Design, entre outros locais, 

tendo sido recebidos nos Paços do Concelho os representantes de todas as seleções 

bem como das entidades envolvidas na organização, nomeadamente as Federações, 

Nacional e Internacional, de Basquetebol, a Associação de Basquetebol do Porto e 

ainda as equipas de arbitragem. De facto, o impacto económico do evento, para o 

Concelho de Matosinhos, é deveras significativo, em especial na hotelaria, mas também 

noutros setores como da mobilidade (transportes das seleções, táxis, plataformas) e 

restauração. 

… A Matosinhos Sport coordenou e acompanhou a seleção municipal de Matosinhos à XV edição 

dos Jogos do Eixo Atlântico que decorreu nas cidades de Braga e Famalicão de 30 de junho a 6 

de julho. Para a delegação de Matosinhos, com cerca de 165 pessoas, entre atletas, treinadores 

e staff, esta semana foi uma experiência inolvidável a representar as cores do Município nas 

diversas competições e modalidades, e a conviver com mais de 2400 jovens de delegações de 

27 cidades, 18 portuguesas e 9 espanholas, sendo que os equipamentos e vestuário de passeio, 

oferecidos a todos e a todas, e as despesas de deslocação e alojamento, foram integralmente 

suportadas pelo Município. 

 

Cidade Europeia do Desporto 2025 – da candidatura à afirmação 
O final de 2024 fica também marcado pela presença de Matosinhos na cerimónia “ACES Awards”, que 

decorreu a 12 de dezembro no Parlamento Europeu, em Bruxelas, e na qual foram formalmente 
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apresentadas as cidades que serão Capital Europeia (Talin, na Estónia) e Cidades Europeias de Desporto 

em 2025, entre elas Matosinhos. 

Nesse evento, onde se assinalaram os 25 anos da ACES Europe, entidade reconhecida pelo Parlamento 

Europeu e pela UNESCO, Matosinhos recebeu a bandeira que formaliza a Cidade Europeia do Desporto 

e que teria a sua cerimónia oficial de abertura a 25 de janeiro, no Centro de Desportos e Congressos. 

O Desporto marca 
Ao longo de 2024, a Matosinhos Sport reforçou a sua comunicação em todas as vertentes, desde os 

diversos suportes digitais (fotografia, vídeo, sites, redes sociais, linhas e ecrãs de led, entre outros) aos 

materiais (banners, lonas, bandeiras, insufláveis, cartazes, flyers, merchandising, comunicação social, 

entre outros) continuando o enraizamento da marca na vida dos matosinhenses. 

É inegável que a marca Matosinhos Sport cresce também pelo facto de estar ligada à marca da Cidade 

Europeia do Desporto, cuja implementação obedeceu a um plano desenvolvido ao longo do ano, com o 

seu auge em dezembro e já no dealbar de janeiro de 2025. 

Paralelamente, repetimos ações de perfil comercial, com a realização de campanhas de angariação de 

novos e recuperação de antigas e antigos clientes, como a “março inscrição zero”, os “Gift Vouchers” de 

Natal ou “Gift Cards” da Piscina das Marés ou mesmo a adesão à “Black Friday”, pela isenção de 

inscrição. 

Com convicção, podemos afirmar que a marca está mais forte hoje do que há um ano, tem valor 

acrescentado e é uma marca de confiança não só para os matosinhenses, mas também além-fronteiras. 
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INFRAESTRUTURAS, ENERGIA E INVESTIMENTOS E OBRAS 

Enquadramento 
A Matosinhos Sport tem como missão principal garantir a gestão eficiente e a manutenção dos espaços e 

equipamentos desportivos municipais, assegurando que todos os cidadãos disponham de infraestruturas 

de qualidade, seguras, higienizadas e acessíveis. Para além disso, promove e desenvolve programas 

municipais de incentivo à prática desportiva, fomentando hábitos de vida ativa na comunidade. 

A manutenção das infraestruturas desportivas assume um papel cada vez mais exigente, sendo 

fundamental para preservar a qualidade dos equipamentos, prolongar a sua vida útil e proporcionar as 

melhores condições de utilização aos clientes. Este compromisso envolve não só a conservação regular 

dos espaços, mas também a resposta ágil a necessidades de requalificação e modernização, garantindo 

que os padrões de segurança e conforto sejam continuamente cumpridos. 

O ano de 2024 destacou-se pela expansão da rede de equipamentos sob gestão da empresa, com a 

integração de novos pavilhões desportivos, o que aumentou a sua responsabilidade na gestão da 

manutenção, exigindo planeamento rigoroso e otimização dos recursos para responder eficazmente às 

necessidades destes novos espaços. 

Além da ampliação do parque desportivo, registou-se um aumento significativo no número de clientes 

diários, o que reforça a necessidade de um plano de manutenção preventiva e corretiva eficiente. A 

elevada procura exige um acompanhamento contínuo das condições dos equipamentos, minimizando o 

impacto do desgaste e prevenindo falhas que possam comprometer a experiência dos clientes. 

O ano de 2024 foi igualmente marcado por desafios externos, como a instabilidade do cenário 

internacional, que resultou no aumento dos custos dos materiais e na escassez de mão de obra 

especializada. Estes fatores tornaram a gestão da manutenção ainda mais estratégica, exigindo soluções 

inovadoras, otimização de processos e uma forte capacidade de adaptação para garantir a 

sustentabilidade e qualidade dos serviços prestados. 

A Matosinhos Sport continua a apostar num modelo de gestão da manutenção focado na eficiência, 

inovação e sustentabilidade, assegurando que as infraestruturas desportivas municipais permaneçam 

num pilar essencial para a promoção da atividade física e do bem-estar da população. 

Tabela 21 – Evolução do Orçamento da manutenção 

 2022 2023 2024 
Orçamento Manutenção 1.573.180,06 2.540.026,67 2.167.015,16 

 

Principais Intervenções Realizadas 
Para enfrentar essas adversidades, à semelhança de 2023, a nossa equipa de piquete ampliou a sua 

área de intervenção atenuando assim as dificuldades do mercado. Em 2024, foram realizadas por esta 

equipa 396 intervenções nos diversos equipamentos desportivos. Com recurso a meios externos, 

registamos 37 intervenções de pequena manutenção.  

Para além das pequenas intervenções foram também executadas obras, remodelações e aquisições, com 

vista à melhoria dos serviços prestados, das quais destacamos: 

… Manutenção dos relvados nos complexos desportivos de Lavra, Custóias, Óscar Marques e João 

Faneco; 

… Aquisição e instalação de termoacumulador no pavilhão da Cohaemato e na piscina Matosinhos; 

… Fornecimento e colocação de vidros no pavilhão da Cohaemato; 
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… Serviços de pintura sala receção do Centro de Desportos e Congressos e sala de exercício físico 

do pavilhão de Santa Cruz; 

… Colocação de pala de vidro na entrada dos atletas do pavilhão da Senhora da Hora; 

… Reparação da parede interior de acesso aos balneários (fachada poente) da piscina da Senhora 

da Hora; 

… Aquisição de robots de limpeza para as piscinas municipais; 

… Substituição de sistema de rega automática no relvado no complexo desportivo de Lavra;  

… Remodelação da bancada e bilheteira do complexo desportivo de Lavra; 

… Limpeza periódica de coberturas e caleiras em 18 equipamentos desportivos; 

… Reparação da área degradada do teto do corredor nas piscinas de Matosinhos e da piscina de 

São Mamede Infesta; 

… Substituição de azulejos no balneário feminino na piscina de São Mamede Infesta; 

… Correção das entradas de água na piscina da Senhora da Hora e São Mamede de Infesta; 

… Atualização do software dos marcadores do Centro de Desportos e Congressos; 

… Reparação da tijoleira da zona da receção na piscina de Leça do Balio; 

… Beneficiação de 1 bomba para o tanque grande da piscina de São Mamede Infesta; 

… Beneficiação de 1 bomba para o tanque pequeno e aquisição de bomba para o tanque grande da 

piscina de Perafita; 

… Reparação de duas eletrobombas da piscina da Senhora da Hora; 

… Reparação do chão do cais de carga e descarga do Centro de Desportos e Congressos;  

… Colocação de corrimão nas escadas da piscina da Senhora da Hora; 

… Aquisição de 2 viaturas de trabalho, tornado assim o trabalho do piquete e atividades mais ágil; 

… Instalação de novo equipamento de som no Centro de Desportos e Congressos; 

… Instalação do novo sistema de som na zona desportiva de Leça da Palmeira; 

… Aquisição e instalação de marcadores para a zona desportiva de Leça da Palmeira;  

… Aplicação de pavimento em betão na entrada no polidesportivo João Faneco; 

… Recuperação pilares metálicos na piscina Senhora da Hora; 

… Fornecimento e substituição de torniquete na piscina da Senhora da Hora; 

… Remodelação do balneário dos árbitros no pavilhão municipal da Senhora da Hora; 

… Correção de fuga de água complexo desportivo de Custóias; 

… Criação de 3 espaços para arrecadação de material (debaixo da bancada topo sul e da Nave 

Costa Pereira); 

… Atualização do hardware e software dos marcadores do pavilhão da Senhora da Hora. 

 

Para além das intervenções de manutenção corretiva, são realizadas as manutenções preventivas e de 

higienização dos equipamentos de acordo com os planos de manutenção e higienização definidos no 

sistema de gestão da qualidade implementado.  

Também são monitorizados diariamente os parâmetros da qualidade da água e ar nas piscinas.  

Ainda no âmbito da manutenção preventiva são realizadas intervenções, por equipa externa, sob a forma 

de contrato de prestação de serviços a todo o equipamento eletromecânico; dessa manutenção 

preventiva resultaram necessidades de intervenção das quais destacamos: 
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Tabela 22 – Principais intervenções decorrentes da manutenção preventiva eletromecânica 

Instalação Intervenção 

Complexo Desportivo 
Custóias 

Substituição de válvula de segurança e vaso de expansão do termoacumulador  

Revisão geral da caldeira 

Complexo Desportivo 
Lavra 

Reparação da caldeira e Substituição dos queimadores 

Complexo Desportivo 
Óscar Marques 

Substituição de filtros das UTA’s 

Centro de Desportos e 
Congressos 

Substituição de controladores para caldeira 

Substituição de elétrodos de ignição dos queimadores 

Revisão geral do grupo gerador (com substituição de componentes) 

Nova Centralidade 
Guifões 

Revisão geral da UTA do ginásio 

Revisão geral da UTA do balneário dos clientes 

Substituição de filtros da UTA do ginásio 

Beneficiação do circuito da desumidificadora 

Reparação do sistema de AVAC na Piscina de Guifões 

Substituição da bomba circuladora da desumidificadora da piscina 

Substituição de filtros G4 e sonda de humidade e temperatura desumidificadora 

Beneficiação do ventilador de ar novo na piscina 

Substituição de correias para a desumidificadora 

Substituição de filtros de manta G4 e sonda TH 

Pavilhão EB Óscar 
Lopes 

Substituição dos termostatos de segurança e de regulação do pavilhão 

Pavilhão da Biquinha Substituição dos componentes do circuito gás: passagem a abastecimento por gás natural 

Pavilhão de Custóias 

Colocação de ânodos de sacrifício nos depósitos água quente sanitária   

Substituição de caixa ventilação de extração dos balneários 

Substituição de caixa ventilação de extração da sala polivalente 

Substituição dos filtros da desumidificadora 

Substituição de ânodo de sacrifício para depósito água quente sanitária   

Pavilhão do Padrão 
Légua 

Beneficiação do sistema de água quente sanitária  

Substituição do vaso de expansão do circuito primário e reparação da tubagem danificada 

Substituição de válvulas de corte do depósito água quente sanitária   

Substituição vaso expansão circuito primário e reparação tubagem danificada  

Substituição da central de regulação do sistema solar térmico  

Pavilhão S.C. Bispo Substituição de vaso expansão para depósito água quente sanitária   

Piscina de Custóias 

Substituição de filtros para unidades tratamento de ar dos clientes 

Substituição do vaso de expansão depósito água quente sanitária 

Substituição de filtros para unidades tratamento de ar dos clientes 

Substituição do vaso de expansão depósito água quente sanitária 

Substituição da central de regulação do sistema solar térmico 

Substituição de rolamentos no ventilador de ar novo balneário clientes 

Beneficiação do funcionamento da Unidade de Tratamento de Ar  

Beneficiação do funcionamento das eletrobombas de circulação do tanque pequeno 

Substituição do controlador da eletrobomba do tanque grande 

Substituição de tomada de carga, válvula e purgador na linha de retorno do circuito solar1 

Substituição de permutador de placas do tanque grande 

Substituição de sonda de ionização da caldeira 

Instalação de controlador da caldeira 

Substituição de disjuntor e respetivos contactos da UTA do balneário dos funcionários 

Substituição do quadro elétrico geral para funcionamento UTA  

Substituição do termostato no depósito acumulador  
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Piscina de Leça do 
Balio 

Beneficiação do funcionamento do grupo térmico  

Beneficiação das bombas de circulação e desumidificadora da central térmica 

Substituição do controlador de temperatura de aquecimento da água da piscina 

Higienização dos equipamentos de climatização  

Substituição da válvula de segurança da caldeira 

Substituição dos filtros da desumidificadora  

Substituição de ignitores das caldeiras 

Piscina de Matosinhos 

Aplicação de cantoneiras em chapa galvanizada para mitigar a entrada de água na zona da 
caldeira 
Beneficiação do funcionamento do ventilador da UTA  

Beneficiação do motor de insuflação da UTA  

Substituição de válvulas de segurança p/caldeiras e coletor aquecimento 

Substituição de filtros da desumidificadora e UTA 

Substituição de painel de manómetros 

Substituição de estabilizadores de gás p/caldeiras 

Beneficiação do circuito solar térmico 
Colocação de vaso de pré-mistura da água para uniformização da temperatura na 
distribuição 
Correção da fuga no depósito água quente sanitária e válvula misturadora termostática 

Substituição de vaso de inércia 

Substituição da misturadora eletrónica 

Piscina de Perafita 

Substituição de atuador desumidificadora  

Substituição dos filtros das desumidificadoras 

Substituição do sistema elétrico detetor do nível de água no tanque de compensação  

Beneficiação da válvula de 3 vias e atuador do circuito de aquecimento do tanque pequeno 

Substituição da tubagem do circuito secundário do sistema solar 

Substituição de filtros das UTAS 

Substituição de painel de manómetros para filtros de areia 

Substituição de filtros para unidade desumidificadora 

Substituição para motor ventilador da desumidificadora 
Substituição de quadro elétrico para controlo dos níveis de enchimento do tanque de 
compensação 
Substituição do vaso de expansão do depósito água quente sanitária do circuito solar 

Substituição da central de regulação solar  

Beneficiação do ventilador da UTA  

Piscina de São 
Mamede de Infesta 

Beneficiação da desumidificadora e substituição de filtros 

Substituição de painel de manómetros para filtro areia 

Substituição de display da desumidificadora 

Piscina da Senhora da 
Hora 

Beneficiação da desumidificadora 

Substituição de vasos de expansão dos depósitos de água quente sanitária   

Substituição de válvulas de manobra do filtro de areia do tanque grande 

Substituição de flange junto à bomba circuladora do tanque grande 

Substituição do vaso expansão para depósito água quente sanitária do circuito solar 

Substituição de bomba circuladora do tanque pequeno 

Zona Desportiva de 
Leça da Palmeira 

Beneficiação de eletrobomba no circuito de rega do campo 

Beneficiação do funcionamento do motor do ventilador de insuflação da desumidificadora 

Substituição do termoacumulador e caldeira de condensação 

Substituição do controlo das bombas do circuito primários  

Beneficiação da caldeira  
Polidesportivo João 
Faneco 

Colocação de ânodos de sacrifício no depósito água quente sanitária   
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No total, o custo manutenção preventiva e intervenções realizadas foi de 266 127,24€. 
Gráfico 1 – Manutenção Eletromecânica 2024 

 
 

Contrato de Prestação de Serviços na Modalidade Mandato 
No âmbito do Contrato de Prestação de Serviços na Modalidade Mandato, entre a MS - Matosinhos Sport, 

E.M. e a Câmara Municipal de Matosinhos, para a realização de trabalhos de maior envergadura, foram 

realizados os seguintes investimentos no valor de 1 186 542,18€. 

Tabela 23 – Investimentos realizados 

Obra Valor (s/IVA) 
Substituição da cobertura do Centro de Desportos e Congressos 339.950,50 
Substituição do piso e novas marcações do pavilhão da Zona Desportiva de Leça da Palmeira 198.869,80 
Levantamento das patologias dos edifícios geridos pela Matosinhos Sport 74.900,00 
Substituição dos azulejos do tanque grande da Piscina Municipal de São Mamede de Infesta 45.364,65 
Substituição dos azulejos do tanque pequeno da Piscina Municipal da Senhora da Hora 39.206,03 
Substituição de caldeiras e tubos de queda – Pavilhões Custóias e Senhora da Hora e EB Eng. 
Fernando Pinto de Oliveira 216.060,10 

Remodelação dos tetos dos balneários e reabilitação das paredes dos corredores na Nova 
Centralidade de Guifões 87.400,00 

Correção de entradas de água na nave e substituição da caixilharia 91.990,13 
Correção de entradas de água na receção e na lateral do parque do Carriçal na Piscina Senhora Hora 29.751,00 
Substituição dos azulejos do fundo do tanque grande na Piscina de Perafita 44.475,00 
Pintura da Nave (teto e paredes) e execução de resguardo na porta do balneário masculino (piso -1) 18.575,0 

 

De notar que ficaram planeados e cabimentados para 2025 os seguintes investimentos: 

Tabela 24 – Investimentos a realizar 

Obra Valor (s/IVA) 
Acesso a Mobilidade Reduzida – CDC e 7 piscinas municipais 74.800 
Reabilitação do edifício do Pavilhão Municipal da Biquinha 102.000 
Substituição do relvado do campo de 7 da Zona Desportiva de Leça da Palmeira 93.000 

 

Total do investimento previsto: 269.800,00€ 
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Consumos de eletricidade, gás e água 
A maior fatia do orçamento da manutenção para 2024 diz respeito aos custos da eletricidade, gás e água, 

que representaram cerca de 56% do orçamento global.  

Esta previsão teve em conta a perspetiva não só o aumento das taxas de acesso às redes (eletricidade), 

mas também o aumento do nº de utilizadores dos equipamentos. 

Tabela 25 – Custos energéticos e da água (euros) 

 2022 2023 2024 
Gás 356.540 419.863 420.904 
Eletricidade 330.451 330.587 460.457 
Água 124.156 133.009 147.950 

Total 811.147 883.459 1.029.311 
 

Quanto às taxas de acesso às redes, que até então eram negativas, esta perspetiva não se veio a 

verificar na totalidade. Houve aumento sim, mas esse ficou abaixo do esperado, resultando num impacto 

menor do que o orçamentado. 

Na tabela abaixo retratamos a evolução entre jan.2023 e dez.2024 onde se verifica que as taxas 

evoluíram de valores negativos para valores positivos. 
Gráfico 2 – Evolução das Tarifas de Acesso às Redes 

 
 
Quanto ao aumento do número de utilizadores individuais verificamos um aumento de cerca de 9% nas 

piscinas e 34% no MS Fit. Consequentemente contribuiu para o aumento dos consumos. 
 
Mas, analisemos os principais consumos: 
 
Consumos de eletricidade 
Verificou-se que o consumo (piscinas + pavilhões) foi de 2 905 590 KWh e foi similar ao consumo de 2023 

(2 905 770 KWh). Do consumo verificado cerca de 71 % corresponde ao consumo da eletricidade nas 

piscinas. 

 

Analisando por tipologia de equipamento: 
 

jan.23 dez.23 jan.24 dez.24
Super Vazio (SV) - 0,052 € - 0,014 € 0,007 € 0,016 € 
Vazio Normal (VN) - 0,052 € - 0,014 € 0,008 € 0,018 € 
Ponta (P) - 0,050 € - 0,012 € 0,011 € 0,025 € 
Cheia (C) - 0,051 € - 0,012 € 0,010 € 0,023 € 
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Consumos de eletricidade – Piscinas 
Gráfico 3 – Consumos de eletricidade – Piscinas (kWh) 

 
Analisando o gráfico comparativo 2023-2024 verificamos que o consumo de eletricidade nas piscinas 

municipais aumentou ligeiramente, cerca de 0.4%. Este resultado deveu-se, fundamentalmente ao 

aumento do nº de clientes (em 2023 tínhamos 15 198 clientes e em 2024 passamos a ter 16 132, 

verificando-se assim um aumento de 1434 clientes). 
 
Consumos de eletricidade – Pavilhões, Complexos Municipais e Zona Desportiva 

Gráfico 4 – Consumos de eletricidade – Pavilhões, Complexos Municipais e Zona Desportiva (kWh) 

 
Analisando o gráfico comparativo 2023-2024 verificamos que o consumo de eletricidade nos pavilhões, 

complexos desportivos e zonas desportivas municipais diminuiu ligeiramente, cerca de 0.9%. 
 
Consumos de Gás 
Verificou-se que o consumo (piscinas + pavilhões) foi de 6 173 672 KWh e foi superior ao consumo de 

2023 (5 743 655 KWh) em cerca de 7,5%. Do consumo verificado cerca de 89% corresponde ao consumo 

verificado nas piscinas. 

 

Analisando por tipologia de equipamento: 
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Consumos de gás – Piscinas 
Gráfico 5 – Consumos de gás – Piscinas (kWh) 

 
Quanto ao consumo de gás das piscinas verificamos que estes consumos aumentaram cerca de 9,5% 

comparativamente a 2023 (5 017 185 KWh). Este aumento deveu-se fundamentalmente ao aumento do nº 

de clientes (+1 434 clientes) e consequentemente o aumento do nº de banhos. 

 
Consumos de gás – Pavilhões, Complexos Municipais e Zona Desportiva 
No que respeita aos pavilhões, complexos e zonas desportivas, o consumo de gás diminuiu cerca de 

6,2%, quando comparado com 2023. 
Gráfico 6 – Consumos de gás – Pavilhões, Complexos Municipais e Zona Desportiva (kWh) 

 
Analisando o gráfico comparativo 2023-2024 verificamos que o consumo de eletricidade nos pavilhões, 

complexos desportivos e zonas desportivas municipais diminuiu ligeiramente, cerca de 0.9%. 
 
Consumos de Água 
Analisando o consumo de água verificamos um aumento cerca de 12,0%. Contribuíram para este 

aumento 2 fatores principais: por um lado o aumento de clientes e por outro o enchimento de 5 tanques, 

em 4 equipamentos que foram alvo de intervenção, nomeadamente, os tanques grandes das piscinas de 

São Mamede de Infesta e Perafita, tanque pequeno da piscina da Senhora da Hora e tanques grande e 

pequeno da Piscina de Matosinhos (resultante da intervenção no teto da nave da piscina). 
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Consumos de Água – Piscinas 
Gráfico 7 – Consumos de água – Piscinas (m3) 

 
 

Em conclusão: 

Verifica-se que o consumo de eletricidade se manteve similar ao de 2023. Apesar do nº de clientes ter 

aumentado, com as medidas de mitigação que temos vindo a implementar, os resultados acabam por se 

fazer sentir; 

Genericamente o consumo de gás aumentou cerca de 7,5%, principalmente nas piscinas municipais, fruto 

do aumento do nº de clientes, e também pelo facto das intervenções realizadas nos tanques, teto da nave 

e substituição de envidraçados que originaram a necessidade de enchimento e aquecimento da água e do 

ar ambiente das naves. 

Para o consumo de água, analogamente ao referido nos pontos anteriores, também nestes consumos se 

fazem refletir. 

 

Qualidade da Água nas Piscinas Municipais 
A metodologia implementada de controlo dos parâmetros microbiológicos e físico-químicos pela 

Matosinhos Sport garantiu o cumprimento das normas técnicas e legislação aplicável, tendo como 

resultados o que apresentamos a seguir: 

 

Análises microbiológicas 
Estas análises são realizadas com uma periodicidade quinzenal (301 análises) em todos os tanques de 

todas as piscinas municipais (de acordo com o programa de vigilância sanitária em piscinas). A média 

global de análises com a água própria para o fim a que se destina foi cerca de 92%. 

 

Tabela 26 –Taxa de cumprimento análises microbiológicas 
Custóias Guifões LB Matosinhos Perafita SMI Sra. Hora Qta Marés 

TG TP TG TP  TG TP TG TP TG TP TG TP  TG TP 

99% 100% 100% 100% 100% 100% 99% 99% 99% 100% 100% 100% 99% 100% 100% 100% 
 

Análises físico-químicas 
Estas análises são realizadas com uma periodicidade mensal em todos os tanques de todas as piscinas 

municipais. Em 2024, foram realizadas 162 análises que contemplaram um alargado número de 

parâmetros (Cl total, livre e combinado, pH, condutividade, cloretos, turvação, Oxidabilidade Clorofórmio, 
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Bromofórmio, Diclorobromometano, Dibromoclorometano e Trihalometanossendo) sendo que, de todas as 

análises realizadas, nunca a água esteve imprópria para utilização.  

Também nas piscinas municipais descobertas são realizadas análises de acordo com o programa de 

vigilância sanitária, não tendo ocorrido nenhuma análise fora de parâmetros. 

 

Legionella 
Na sequência do plano de monitorização implementado, no ano de 2024, foram detetadas 3 ocorrências 

da presença de Legionella nas seguintes instalações: pavilhão escola básica Eng. Fernando Pinto de 

Oliveira, pavilhão da escola secundária da Boa Nova e balneários do complexo desportivo Óscar 

Marques. Foram tomadas todas as medidas, em colaboração com a ULS, de acordo com a legislação em 

vigor para mitigar esta situação e para que os nossos clientes não incorressem em riscos. Para além das 

medidas de desinfeção e das monitorizações feitas, para controlo da qualidade da água, a Matosinhos 

Sport, decidiu elaborar um plano de prevenção e controlo da presença da bactéria, identificando os riscos 

a que os nossos clientes e colaboradores estão sujeitos. Foi elaborado por uma empresa reconhecida 

para o efeito e foi elaborado para um pavilhão e para uma piscina municipal. No decorrer do ano de 2025, 

a Matosinhos Sport pretende alargar estes planos aos restantes equipamentos.  

Todas as análises (físico-químicas, bacteriológicas e Legionella) são realizadas em laboratório acreditado 

e são comunicados à Unidade Local De Saúde. 

 

Segurança 
A segurança no processo de manutenção é fundamental para garantir a proteção dos colaboradores, a 

integridade dos ativos e a continuidade das operações. Iniciamos a avaliação de risco associada ao 

processo de manutenção. Além da proteção dos edifícios (dotar as instalações de equipamentos de 

proteção, deteção e combate a incêndio) também não descuramos a proteção dos nossos colaboradores 

através do fornecimento de EPI’s. Realizamos inspeções regulares aos equipamentos, de acordo com a 

legislação em vigor e sensibilizamos os nossos funcionários para a importância da adoção de 

procedimentos de segurança. 

 

Limpeza e Higienização dos Equipamentos 
A equipa da Matosinhos Sport realiza limpezas e higienização diária a todos os seus equipamentos. Esta 

equipa garante que todos os locais estejam sempre limpos e abastecidos com suprimentos essenciais. 

Isso inclui a limpeza e desinfeção de balneários, wc’s, aparelhos de ginástica e outros elementos 

utilizados pelos nossos clientes. Esta equipa está comprometida em manter os espaços limpos, seguros e 

convidativos para todos os cidadãos. Através de seu trabalho diligente, contribui para uma comunidade 

mais saudável e agradável para todos. A Matosinhos Sport conta com uma equipa de 41 funcionários (as) 

para a realização deste serviço nos 40 equipamentos, com 81 áreas desportivas. 

Quando os recursos internos não são suficientes, como por exemplo, gala do desporto, europeu de 

basquetebol, entre outros, a Matosinhos Sport recorre a empresas externas para ajudarem a executar as 

tarefas de limpeza e higienização. Em 2024 foram contratados 32 serviços externos. 

 

Reclamações 
Houve 7 reclamações relacionadas com a manutenção durante o ano de 2024, num universo de cerca de 

23 214 utilizadores (piscinas, MS Fit, pavilhões e complexos desportivos), registadas no livro vermelho.  
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Destas, 2 dizem respeito à temperatura da água, 3 relativas à higiene e limpeza e 2 relacionadas com a 

manutenção.  

 

Informática, telecomunicações e alarmes 
A manutenção adequada dos sistemas de informática, comunicações é importante para o funcionamento 

contínuo das operações, minimizando o tempo de inatividade e aumentando a segurança e a 

confiabilidade das informações. Também aqui a Matosinhos Sport, tem investido na melhoria dos seus 

recursos (quer para o uso dos seus colaboradores, quer para os organizadores dos eventos que nos 

visitam disponham de melhores condições). 

Durante o ano de 2024, apostamos na remodelação do parque informático e na melhoria das 

telecomunicações. 

 

Trabalhos Futuros 

Num futuro próximo pretendemos a obtenção/otimização do sistema informático existente que sirva as 

necessidades do processo de Manutenção, de modo a controlar o mesmo de forma expedita e eficaz. 

Durante o ano de 2024 demos relevância ao estudo da patologia dos edifícios, para as que as próximas 

intervenções, possam ser mais bem planeadas e priorizadas. Assim, pretendemos atender às situações 

mais críticas, considerando para tal o Contrato de Prestação de Serviços na Modalidade Mandato. 

Pretendemos melhorar os sistemas de vigilância e segurança, implementando um plano de ação em caso 

de emergências, como incêndios ou acidentes, e treinar os funcionários sobre como reagir rapidamente. 

Quanto às preocupações ambientais, a Matosinhos Sport vai dar continuidade às medidas que 

contribuam para ambiente mais sustentável: continuar a investir na transição para fontes de energia 

limpa, como a fotovoltaica; otimizar o consumo de energia nas suas instalações desportivas, passando 

pela caracterização energética dos edifícios, a utilização de equipamentos energeticamente mais 

eficientes e a revisão da gestão técnica usada nas piscinas. 

Aguardamos o visto do Tribunal de Contas, para efetivar a nossa adesão à comunidade energética da 

Lipor e com esta adesão prevemos uma redução significativa dos custos energéticos e o aumento da 

utilização de energias provenientes de fontes mais limpas, diminuindo assim a nossa pegada carbónica. 

O ano de 2024 foi um ano de contínuo crescimento, quer pelo aumento do número de utilizadores, quer 

pelo número de instalações que estão a cargo da Matosinhos Sport. Conscientes deste crescimento e do 

desafio que implica (baixos recursos humanos e materiais), continuamos focados na melhoria continua. 
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RECURSOS HUMANOS 

Para levar a cabo a sua missão, a Matosinhos Sport, empresa municipal de desporto, encontra-se dotada 

de uma sólida estrutura empresarial e de um capital humano competente, eficiente, eficaz e com provas 

dadas no seu setor de atividade. 

A experiência e a dinâmica adquiridas ao longo de mais de duas décadas de atividade, têm permitido à 

Matosinhos Sport cumprir a sua missão, atingindo, de uma forma geral, os objetivos e os indicadores 

fixados nos contratos programa que vai celebrando com o Município de Matosinhos, não constituindo o 

ano de 2024 exceção a essa regra. 

Com efeito, e não obstante o grau elevado de incerteza sobre a evolução do panorama geopolítico a nível 

global, bem como dos conflitos bélicos que ainda decorrem, nomeadamente, na Ucrânia, Israel e 

Palestina, com reflexos diretos nos preços do mercado energético, a Matosinhos Sport conseguiu cumprir 

os desígnios traçados para 2024. 

Os recursos humanos revelaram ser, uma vez mais, a força motriz que permitiu à empresa municipal 

alcançar o sucesso desejado. 

Para isso contribuiu, também, a manutenção da estabilidade do quadro de pessoal, o ajustamento de 

funções nos casos em que tal se justificou, a celebração de alguns acordos para efetivação de alterações 

de categoria por necessidades relacionadas com os próprios/as funcionários/as, sem prejuízo dos 

interesses da empresa municipal e ainda a valorização remuneratória. Este conjunto de ações permitiu 

uma gestão eficiente e eficaz do capital humano.     

No que diz respeito ao investimento realizado na área da formação profissional, visto na perspetiva da 

valorização, do desenvolvimento e da capacitação de todos/as aqueles/as que trabalham na Matosinhos 

Sport, foram promovidas e levadas a cabo diversas ações, num total de 1829 horas, a saber: 

… Prevenção e controlo da Legionella em sistemas de água; 

… Abordagem e estratégias psicomotoras, em meio aquático, nas perturbações do espetro do 

Autismo; 

… Variações exercícios de Hidroginástica; 

… Hidrobike; 

… Especialização prática em compras públicas; 

… Hidroterapia; 

… Aquatraining; 

… Marketing Desportivo; 

… Hidrosénior; 

… Conferência de Desporto - Lagoa, Açores; 

… Gestão de correio eletrónico + pesquisa informação Web; 

… Suporte Básico de Vida com DAE; 

… Inteligência Emocional. 

 

Por último, uma palavra para o trabalho desenvolvido ao longo do ano de 2024, que culminou com a 

aprovação, em reunião do Conselho de Administração de 9 de janeiro de 2025, do novo Sistema de 

Avaliação de Desempenho e Gestão de Carreiras da Matosinhos Sport. 
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O novo sistema de avaliação visa reconhecer não apenas o trabalho, a dedicação e o compromisso de 

cada funcionário/a, mas também proporcionar uma trajetória de progressão na carreira profissional, 

baseada em princípios objetivos e regras claras. 

Tendo como pano de fundo a meritocracia, o novo sistema de avaliação promove uma cultura 

organizacional que valoriza e recompensa justamente o desempenho, o esforço e as competências de 

cada funcionário/a, ao mesmo tempo que impulsiona a excelência coletiva e bem assim motiva a 

produtividade no ambiente de trabalho. 

Muito sucintamente, destacamos os principais pontos do novo sistema de avaliação: 

… A avaliação de desempenho assenta num conjunto de princípios, realizando-se com base em 

dois parâmetros: competências e objetivos; 

… No caso das categorias profissionais cuja avaliação assente apenas nas competências, a 

respetiva ponderação corresponde a 100%; nas restantes categorias, às quais são aplicados os 

dois parâmetros, os objetivos e as competências estes têm, respetivamente, uma ponderação de 

60% e 40%; 

… A classificação (final) expressa-se nos seguintes intervalos de pontuação: 1 a 1,99 = 

inadequado; 2 a 2,99 = insuficiente; 3 a 3,99 = adequado; 4 a 4,49 = bom e 4,50 a 5,00 = muito 

bom; 

… A classificação (final) igual ou superior a 4,85, permite, desde que reunidos os restantes 

requisitos previstos para o efeito, a classificação de “Menção de Excelência”, com limites de 

atribuição por categorias profissionais; 

… A avaliação de desempenho passa a ter efeitos diretos na carreira profissional: Reclassificação: 

alteração da carreira profissional, a título definitivo, para outra superior, existindo uma mudança 

na vertical; Progressão: mudança de posição da mesma banda salarial para outra da mesma 

categoria, existindo uma alteração na horizontal; Ponderação curricular: ponderação do currículo 

tendo em consideração as habilitações académicas, a experiência profissional, a valorização 

curricular e o exercício de cargos dirigentes. 

Nesta matéria, foi, sem dúvida, dado um grande passo para o crescimento da Matosinhos Sport como 

organização e como equipa, bem como para o desenvolvimento, valorização e motivação de cada 

funcionário/a. 
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JANEIRO 

 

7 de janeiro 

Caminhada dos Reis 

Santa Cruz do Bispo 

A comunidade local uniu-se num evento de grande solidariedade e espírito desportivo: uma caminhada 

organizada pelo ARCD Junqueira FC, com o objetivo de apoiar a Associação Vicentina de Santa Cruz do 

Bispo. Este evento exemplar promoveu a saúde e o bem-estar através do exercício físico bem como 

destacou a importância da solidariedade, reunindo fundos para uma causa nobre. 

Este evento contou com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.  

 

8 de janeiro 

Projeto DIA 

Pavilhão municipal de Guifões 

Sessão inaugural do Projeto de Desenvolvimento Individual do/a Atleta (Projeto DIA), da Associação de 

Basquetebol do Porto, um projeto que consiste em oferecer um acompanhamento especializado a jovens 

basquetebolistas com especial talento, através de grupos de trabalho reduzidos (4 a 8 atletas por sessão), 

com duas sessões semanais por atleta, que terão hora e meia de treino por sessão. 

Organização da Associação de Basquetebol do Porto, com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

13 de janeiro 

Regata da Copa dos Reis 

Marina e Bacia de Leixões 

O Clube de Vela Atlântico realizou a sua já emblemática regata da Copa dos Reis durante o dia de sábado, 

13 de janeiro. 

Devido às condições meteorológicas a prova apresentou-se sob o formato de duas regatas - classe 

cruzeiro e uma de vela ligeira - com o troféu perpétuo a ficar "dentro de portas", tendo sido atribuído à 

equipa com a melhor classificação coletiva do C.V.A. 

A prova foi organizada pelo Clube de Vela Atlântico (CVA) e contou com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport.  

 

13 de janeiro 

Cabo do Mundo Cup 

Kartódromo Cabo do Mundo 

Este prestigiado torneio, reconhecido como o mais significativo no panorama do kart amador nacional, é 

composto por 6 etapas, cada uma delas desenhada para testar as habilidades e a determinação dos 

pilotos. 
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Este evento foi organizado pelo Kartódromo Cabo do Mundo com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

13 de janeiro 

30º Grande Prémio dos Reis 

Matosinhos 

Esta prova de atletismo em estrada, já com 3 décadas, tem como missão promover o desporto inclusivo, 

dando palco a jovens atletas com deficiência intelectual, bem como participantes do desporto escolar, 

criando um ambiente de festa e comunidade no coração da cidade. 

Com partida às 10h00 nos Paços do Concelho, as diversas distâncias são percorridas nas artérias 

adjacentes, com as chegadas a acontecerem no mesmo local. 

O evento teve a organização da Anddi – Portugal - Associação Nacional de Desporto para a Deficiência 

Intelectual, sob a égide da Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência, do núcleo de 

Matosinhos da Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental (Appacdm de 

Matosinhos - Centro Dr. Leonardo Coimbra) e da Coordenação Local do Desporto Escolar, e ainda com o 

apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

14 de janeiro 

Gatonas Cup 

Torneio de Futebol Feminino 

Torneio de futebol feminino organizado pelo Gatões Futebol Clube.  

Apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

18 a 21 de janeiro 

Final ABP – Clínica Trust 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos e Pavilhão Municipal de Guifões. 

A Final ABP - Clínica Trust reuniu a elite do basquetebol regional no escalão sub-18 com o C.P. Natação e o 

F.C. Porto sagrarem-se campeões femininos e masculinos, respetivamente. 

O evento foi organizado pela Associação de Basquetebol do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

19 a 21 de janeiro 

Squash: European Masters Cricuit 

Proracket Squash e Padel 

No momento em que o squash foi reconhecido e elevado à categoria de modalidade olímpica, a cidade de 

Matosinhos acolheu um evento de prestígio internacional, o Campeonato Europeu de Masters de Squash.  

Organização do Proracket Squash e Padel, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 
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20 de janeiro 

"Open The North Wall - FPME" 

North Wall, Matosinhos 

Competição de Escalada de Bloco, oficialmente reconhecida pela Federação Portuguesa de Escalada de 

Competição e integrante da Liga de Open's 2024.  

Este evento reuniu os entusiastas da escalada, numa demonstração de habilidade, força e técnica, 

revelando-se uma oportunidade única para atletas nacionais e internacionais demonstrarem suas 

habilidades numa das variantes mais desafiantes e espetaculares da escalada. 

Organização da North Wall, com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

20 de janeiro 

Formação Desporto e Artes Marciais 

Pavilhão municipal de Leça da Palmeira 

A Associação Team Neu Kick realizou uma ação de formação nas áreas de Desporto de Contacto, Defesa 

Pessoal e Primeiros Socorros. 

A formação foi ministrada por duas figuras de renome no mundo do desporto de contacto e da defesa 

pessoal, Mestre Fernando Carvalho e Nuno Fonseca, com vasta experiência e reconhecimento nas suas 

áreas. 

A formação foi creditada pelo Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ), garantindo não apenas a 

qualidade e a relevância do programa, mas também reconhecendo oficialmente as competências 

adquiridas pelos participantes.  

A iniciativa foi da Associação Team Neu Kick, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

20 e 21 janeiro 

3ª PAR Classe Optimist 

Marina e Bacia de Leixões 

Prova de apuramento regional da classe optimist, reconhecida mundialmente por ser uma das primeiras 

classes de iniciação à vela para crianças e adolescentes, e que desempenha um papel crucial no 

desenvolvimento das habilidades náuticas, na promoção do fair play e na inculcação de valores como a 

resiliência, a determinação e o respeito pelo ambiente marinho. 

Organização do Clube de Vela Atlântico, com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

21 de janeiro  

Open Day Solidário: Angariação de Fundos 

Centro Cultural da Senhora da Hora  

O Grupo Capoeira Jogo de Negro convidou toda a comunidade para um Open Day Solidário,  
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uma jornada dedicada à partilha cultural e ao bem-estar. 

Este evento, aberto a participantes de todas as idades, pretendeu não só promover a cultura e a prática 

desportiva como também angariar fundos para causas solidárias. 

Durante o dia, todos os participantes puderam participar ou assistir a aulas de tai chi, capoeira, defesa 

pessoal e fitdance. 

A iniciativa contou com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

24 de janeiro 

Corta-Mato Escolar 

Parque do Carriçal 

No início de mais um ano, nova edição da prova de Corta-Mato, organizada pelo Agrupamento de Escolas 

da Senhora da Hora, e foi apadrinhado pela ex-atleta olímpica Aurora Cunha. 

Este evento atraiu cerca de 500 participantes, de diversas idades e é uma oportunidade para estudantes e 

professores se reunirem em torno do desporto, promovendo valores como a superação, o trabalho em 

equipa e a importância da atividade física para a saúde.  

Organização do Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport 

 

24 de janeiro 

Ação de sensibilização – Igualdade de Género no Desporto 

Casa da Juventude de Santa Cruz do Bispo 

Ação de sensibilização focada na igualdade de género no desporto e que teve como objetivo abrir um 

espaço de diálogo e reflexão sobre o tema. 

Organização da Câmara Municipal de Matosinhos e apoio da Matosinhos Sport.  

 

26, 27 e 28 de janeiro 

Concurso Nacional Saltos B 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Concurso nacional de saltos, que inclui provas de escolas. 

Organização do Centro Hípico do Porto e Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

27 de janeiro 

Encontro Mini Polo-Aquático 

Piscina municipal de Matosinhos 

2º Encontro de Mini Polo, especialmente concebido para os jovens nadadores dos níveis 1, 2 e 3, percorrerá 

todas as piscinas municipais do concelho, fortalecendo a comunidade e o espírito desportivo entre os mais 

novos e proporcionando horas de diversão e aprendizagem na piscina. Organização da Matosinhos Sport. 
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27 e 28 de janeiro 

Troféu de Inverno 

Marina e Bacia de Leixões 

A 3ª etapa do Troféu de Inverno 23/24 contou com ventos fortes e ondas que desafiaram mais de vinte 

velejadores em 3 regatas das categorias 420, ILCA 7, optimist infantil e juvenil, bem como uma regata para 

a Classe de Cruzeiro  

Organização do Clube de Vela Atlântico, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

FEVEREIRO 
 

3 e 5 de fevereiro  

Portugal X Japão 

Centro de Desportos e Congressos  

A Seleção AA de futsal voltou a Matosinhos para o duplo confronto com a sua congénere do Japão. Foram 2 

vitórias (4-1 e 2-1) que alegraram os milhares de espectadores que estiveram presentes na “Casa das 

Seleções” nestes jogos de preparação para o Campeonato do Mundo de 2024, que decorrerá no 

Uzbequistão, nos meses de setembro e outubro próximos. 

Organização da Federação Portuguesa de Futsal, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

8 de fevereiro 

“Hidro Carnaval Doce” 

Piscina municipal de Guifões  

Super aula de hidroginástica sob a temática de Carnaval.  

Organização da Matosinhos Sport. 

 

9 de fevereiro 

Tertúlia Sobre Igualdade no Desporto 

Salão Nobre da Junta de Freguesia de Lavra  

Tertúlia que contou com a intervenção de vários convidados unidos pela vontade de promover uma maior 

equidade no mundo desportivo e onde a troca de ideias, experiências e propostas de ação mostrou-se um 

passo essencial na busca por um desporto mais inclusivo e justo para todos(as). 

Organização da União Desportiva Lavrense, com apoio da União de Freguesias local, da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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10 de fevereiro 

Squash Series 

Proracket Squash e Padel – S. Mamede de Infesta  

Mais uma edição deste evento, classificado no calendário federativo como de nível 2, e que foi organizado 

pelo Proracket Squash e Padel e pela Federação Nacional de Squash com apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

9 a 16 de fevereiro 

Curso de Nadador Salvador  

Piscina municipal de Matosinhos 

Organização da Associação de Nadadores-Salvadores “Os Delfins”, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

10 de fevereiro 

Karaté – estágio de Inverno 

Pavilhão da Escola Secundária da Senhora da Hora 

Praticantes de várias idades e níveis reuniram-se para aprimorar técnicas, sob a orientação de experientes 

mestres, com o dia a culminar nos exames de graduação, onde cada karateca teve a oportunidade de 

demonstrar seu progresso e habilidade. 

Organização do Centro Nacional de Karaté Desportivo, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

10 de fevereiro 

Campeonato Nacional de Goalball 

Pavilhão municipal de Guifões 

A realização dos play-offs" da Liga Portugal OZ Energia de Goalball trouxe a Guifões as equipas da ACAPO – 

Lisboa, Castelo da Maia, Clube Atlético e Cultural, F.C. Porto e Sporting C.P.  

O Goalball é uma modalidade disputada com bola e por equipas compostas por atletas que possuem 

deficiência visual. 

É a segunda vez que Matosinhos recebe a competição, depois de ter recebido em 2022 o Campeonato da 

Europa e o Campeonato do Mundo desta modalidade paralímpica. 

Organização da ANDDVIS, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

10 de fevereiro 

2ºs Testes de Especialidade  

Pavilhão municipal de Custóias  

Custóias faz jus ao epiteto de capital da patinagem artística, acolhendo regularmente diversas provas 

oficiais, e este contou com mais de 50 atletas em competição. 
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Organização do Rolar Matosinhos sob a égide da Associação de Patinagem do Porto, com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

11 a 13 de fevereiro 

1º Open Distrital Fernando Andrade  

Pavilhão municipal de Custóias  

Prova de patinagem artística que reuniu cerca de 300 participantes de clubes da região, entre eles os 

matosinhenses C.R.P.F. Lavra, Clube Araújo de Patinagem Artística, Leça Futebol Clube e Rolar de 

Matosinhos. 

Organização do Rolar Matosinhos sob a égide da Associação de Patinagem do Porto, com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

10 a 13 de fevereiro  

HandLeça Cup 2024 

Pavilhões municipais de Leça da Palmeira, Padrão da Légua, Esc. Sec. da Boa Nova e E.B. de Leça 

da Palmeira e E.B. de Matosinhos. 

A 6ª edição deste torneio reuniu mais de 300 atletas e treinadores de 32 equipas provenientes de vários 

pontos do país, nos escalões “minis” e sub-14 e sub-16, em masculinos e femininos. 

Este ano, o torneio foi especialmente marcado pela presença dos internacionais Cristiana Morgado e Diogo 

Oliveira, padrinhos do evento. 

Organização do Clube Andebol de Leça, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

11 a 13 de fevereiro 

Next Generation Handball Cup 

Pavilhão municipal de Santa Cruz do Bispo 

Além da equipa da casa, o Andebol Clube "Os Lusitanos", este evento reuniu algumas das mais destacadas 

equipas nacionais, incluindo ABC Braga, Águas Santas, F.C. Gaia, F.C. Porto, S.C. Portugal e S.L. Benfica, 

mas também uma seleção sub-18 de Portugal e uma convidada internacional, a equipa francesa Com 

Argenteuil. 

Já na 4ª edição, o torneio foi apadrinhado por duas figuras emblemáticas do andebol, Paulo Pereira, 

treinador da Seleção Nacional, e Carlos Resende, treinador do F.C. Porto.  

Organização do Andebol Clube "Os Lusitanos", com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 
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11 a 13 de fevereiro 

Andebol – 1º Torneio de Carnaval 

Pavilhão da Académica de S. Mamede de Infesta 

Mais de 2 dezenas de equipas, oriundas da zona norte do país e envolvendo cerca de 3 centenas de 

atletas, estiveram presentes no 1º Torneio de Carnaval, em andebol e nos escalões minis, sub-14, sub-16 e 

sub-18. 

O evento foi apadrinhado por António Areia, Diogo Rêma e Rui Silva, andebolistas do F.C. Porto e da Seleção 

Nacional de andebol. 

Organização da Associação Académica de S. Mamede com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

16 a 18 de fevereiro 

Concurso de Saltos Nacional – B e Provas de Escolas 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Hugo Carvalho e o seu cavalo Excel arrebataram a vitória no Grande Prémio. 

Organização do Centro Hípico do Porto e Matosinhos com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

17 de fevereiro 

2ª Jornada Classe Cruzeiro NHC 

Marina e Bacia de Leixões, Matosinhos e Leça da Palmeira  

A 2ª jornada da classe Cruzeiro NHC, ansiosamente aguardada após adiamentos devido a condições 

meteorológicas adversas, teve em competição 6 embarcações, representantes do C.V.A., do Clube Naval 

de Leça e do Yate Clube do Porto 

A embarcação “BRETOA”, comandada por António Pires de Lima (CVA), conquistou o lugar mais alto do 

pódio, seguida de perto pelo “BIÃO II”, de Rodrigo Cunha (CNL), e pela “Milaneza”, com Rui Sousa (CVA) ao 

leme. 

Organização do Clube de Vela Atlântico com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

17 de fevereiro 

Squash - Copa Ibérica Júnior  

ProRacket Squash e Padel – S. Mamede de Infesta  

Cerca de 60 jovens atletas juniores portugueses e galegos competiram neste evento que não só serviu 

como plataforma para o desenvolvimento e promoção do squash entre os jovens atletas como também 

reforçou os laços de amizade e cooperação entre Portugal e a Galiza através do desporto. 

Organização da Federação Nacional de Squash (FNS), da Federación Gallega de Squash e do ProRacket 

Squash e Padel com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 



 
 

 

                     Relatório de Gestão e Contas 2024                                                                                         73 de 181 

17 e 18 de fevereiro 

Circuito Nacional de Mergulho em Apneia  

Piscina municipal de Leça do Balio 

A piscina municipal de Leça do Balio recebeu a 2ª etapa do Circuito Nacional de Mergulho em Apneia, um 

evento que reuniu 20 atletas nas modalidades de STA, DNF e DB.  

O Clube Naval de Leça (CNL) conquistou o título de Campeão de Clubes com um total de 856,6 pontos, 

com o Clube Salvimar a garantir um honroso segundo lugar, seguido pelo SJM-SUB, que assegurou a 

terceira posição. 

Organização do Clube Naval de Leça sob a égide da Federação Portuguesa de Atividades Subaquáticas 

(FPAS), com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

24 de fevereiro 

Desporto é Igualdade 

Pavilhão do Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra 

"Desporto é Igualdade" foi o lema sob o qual o Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra levou a 

cabo um evento singular que promoveu a partilha e a interação entre atletas de hóquei em patins e os 

utentes da ALADI (Associação Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual) e da APPCDM (Associação 

Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental) de Matosinhos 

Esta ação inseriu-se no âmbito do Plano Nacional de Desporto para Todos, uma iniciativa do Instituto 

Português da Juventude e do Desporto.  

Organização do Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra e da União de Freguesias, com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

24 de fevereiro 

3º Golfe Open Day 

Citygolf 

Várias crianças do concelho de Matosinhos tiveram a oportunidade de experienciar o golfe, graças a uma 

iniciativa de várias entidades. 

A organização foi do Citygolf sob a égide do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. e o contou 

com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

24 de fevereiro 

Encontro Mini Polo-Aquático 

Piscina municipal de Custóias 

3º Encontro de Mini Polo, especialmente concebido para os jovens nadadores dos níveis 1, 2 e 3, e que 

percorre todas as piscinas municipais do concelho, fortalecendo a comunidade e o espírito desportivo entre 

os mais novos e proporcionando horas de diversão e aprendizagem na piscina. 

Organização da Matosinhos Sport, com apoio técnico do Leixões Sport Club. 
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24 e 25 de fevereiro 

Final Four Distrital Sub 15 

Pavilhão do Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra 

Estiveram em competição as equipas do F.C. Porto, A.D. Valongo, C.D. Póvoa e H.C. Penafiel  

Organização do Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra e da Associação de Patinagem do Porto, 

com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 de fevereiro 

1ª Taça A. C. Porto 

Parque de Picoutos 

Prova válida para a Taça Regional da Associação de Ciclismo do Porto, que marcou o início do calendário 

competitivo da associação para o ano de 2024 e contou com a participação de cerca de 2 centenas de 

ciclistas de várias categorias e de escolas de ciclismo. 

Organização do Clube BTT de Matosinhos e da Associação de Ciclismo do Porto, com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

MARÇO 
 

2 de março 

Exames de Graduação 

Pavilhão municipal do Padrão da Légua  

Evento foi destinado aos alunos do "projeto escola" e aos praticantes do clube, contando com a 

participação de mais de 30 karatecas. 

Organização da Bells & Belts Clube de karate e Girevoy Sport (CEKBB), com o apoio da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

2 de março 

3º etapa da Taça Cabo do Mundo 

Kartódromo do Cabo do Mundo  

Evento marcado pela chuva que intensificou a adrenalina e testou a habilidade dos participantes.  

Organização do Kartódromo do Cabo do Mundo com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

3 de março 

Portugal X Finlândia 

Centro de Desportos e Congressos  

A "Casa das Seleções" contou com dois mil adeptos no apoio à Seleção AA de Portugal, em andebol  
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feminino, “empurrando” a equipa para uma vitória sobre a Finlândia por 38-22, neste jogo de qualificação 

para o EHF Euro 2024. 

Organização da Federação de Andebol de Portugal, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

5 de março 

Exposição dos Cartazes dos Torneios Desportivos Interescolas Secundárias  

Biblioteca Municipal Florbela Espanca, 

Torneios Desportivos Interescolas Secundárias decorrem em espaços desportivos municipais de 15 a 19 de 

abril e são precedidos por um concurso de cartazes promovido pelas escolas e no sentido de promover a 

criatividade e divulgar o evento. 

O concurso contou este ano com a participação de 90 alunos, resultando em 62 cartazes criativos. 

Organização da Escolas Secundárias do Concelho e da Câmara Municipal de Matosinhos, com o apoio da 

Matosinhos Sport.  

 

8 a 13 de março 

Estágio da Seleção Nacional Masculina de Andebol 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Os "Heróis do Mar" estagiaram na “Casa das Seleções” para o seu segundo "Torneio Pré-Olímpico" da 

história. 

Organização da Federação de Andebol de Portugal, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

15 a 17 de março 

Concurso de Saltos Nacional - B e Provas de Escolas  

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Mais uma oportunidade para assistir à habilidade e elegância no mundo equestre, tanto de cavaleiros 

experientes como de jovens promessas.  

Organização do Centro Hípico do Porto e Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

16 de março 

Estágio de Karate do Gojuryu da Seiwakai Portugal - Zona Norte 

Pavilhão municipal do Padrão da Légua 

Este estágio reuniu cerca de 100 karatecas de todas as idades e níveis, tendo sido entregues certificados 

de graduação de 1º a 4º dan da Seiwakai e JKF Gojukai, reconhecendo os esforços e conquistas dos 

participantes nas competições oficiais de 2023, tanto a nível nacional como europeu.  
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Organização da Bells & Belts Clube de karate e Girevoy Sport (CEKBB), com o apoio da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

16 de março 

Fight Time 

Arena de Matosinhos  

Combates de boxe, entre eles um profissional de 6 assaltos.  

Organização Associação Arena de Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

16 de março  

Seminário "Retenção dos Jovens na Prática do Desporto" 

Salão Nobre dos Paços do Concelho 

Este segundo seminário contou com a presença do vereador do Desporto, Nuno Matos, e dos líderes do 

Comité Olímpico de Portugal, António Raposo e João Villas Boas. A sessão foi enriquecida com 

contribuições de diversos treinadores e moderada por Henrique Calisto, administrador da Matosinhos 

Sport, destacando-se pela troca de ideias e estratégias para manter os jovens engajados no desporto. 

Organização da Comissão de Treinadores do Comité Olímpico de Portugal, com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

16 a 19 de março 

Semana do Pai 

Rede das piscinas municipais de Matosinhos 

Pais e filho/a(s) podem usufruir da mesma aula e realizar diversas atividades lúdicas orientadas pelos/as 

professores/as. Oferta para clientes MS.  

Organização Matosinhos Sport.  

 

16 e 17 de março 

Troféu IN GOLD Hotel & SPA 

Marina e Bacia de Leixões, Leça da Palmeira, Matosinhos 

No sábado disputou-se a 1ª jornada da classe de cruzeiro NHC, com a presença de 8 embarcações de 4 

clubes distintos, enquanto no domingo foi a vez das classes ligeiras entrarem em ação, com cerca de 40 

velejadores em representação de 6 clubes. 

Com excelentes condições para a prática da modalidade, ventos entre os 9 e 11 nós, os/as atletas do CVA 

acabariam por registar bons resultados ocupando os lugares cimeiros do pódio. 

A 2ª jornada desta competição encontra-se agendada para os próximos dias 20 e 21 de abril. 

Organização do Clube de Vela Atlântico (CVA) com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 
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17 de março 

Encontro inter-regional das escolas de BTT 

Parque de Picoutos 

Encontro inter-regional das escolas de BTT oriundas de toda a região norte e centro (zona A) do país, com a 

presença em competição de muitos jovens betetistas nos escalões de benjamins, iniciados, infantis, 

juvenis e cadetes. 

Organização do Clube BTT Matosinhos sob direção técnica da Associação de Ciclismo do Porto e o apoio 

da Câmara Municipal de Matosinhos, da Matosinhos Sport e das Uniões de Freguesia de Custóias, Leça do 

Balio e Guifões e São Mamede de Infesta e Senhora da Hora. 

 

17 de março 

20ª edição da Corrida Dia do Pai 

Matosinhos 

A 20ª edição da Corrida Dia do Pai contou com muitas famílias entre os mais de 7000 participantes que 

percorreram várias ruas e avenidas da cidade, divididos entre a Kids Race, a caminhada de 5km e a corrida 

de 10 km. 

A prova dedicada aos mais novos foi um êxito, com a presença de mais de 800 crianças, que tiveram como 

companheiros de jornada não só os pais (e mães!) mas também a animação de algumas mascotes, entre 

elas a Mati, mascote do desporto em Matosinhos e da Cidade Europeia do Desporto em 2025. 

Na corrida cronometrada de 10km, e em masculinos, André Pereira (S.L. Benfica) foi o primeiro atleta a 

chegar à meta, logo seguido de Miguel Borges (S.C. Braga) e Rui Teixeira (Sporting C.P.). No setor feminino a 

grande vencedora foi Sara Duarte (S.C. Braga) seguida por Rafaela Fonseca (R.D. Águeda) e Doroteia Peixoto 

(Amigos da Montanha). 

Luísa Salgueiro, presidente da Câmara Municipal de Matosinhos, deu o tiro de partida, juntamente com Luís 

Costa, administrador do ISAG, principal patrocinador. A cerimónia de pódio contou ainda com a presença 

de Nuno Matos, vereador do Desporto e Juventude da Autarquia de Matosinhos, Henrique Calisto, 

administrador da Matosinhos Sport, Elvira Vieira, do ISAG, Jorge Teixeira, diretor da Runporto, e da atleta 

portuguesa mais medalhada de sempre, Fernanda Ribeiro.  

A organização foi da Runporto, com apoio do Instituto Superior de Administração e Gestão (ISAG), Câmara 

Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

17 de março  

Caminhada Solidária do Dia da Mulher  

Senhora da Hora 

Este evento reuniu cerca de 400 pessoas, teve como objetivo sensibilizar a comunidade para a importância 

da prevenção do cancro, tendo contado com a colaboração de outras instituições e associações que 

apoiaram a organização e a animação da caminhada, tal como a Associação Desportiva Recreativa Águias 

de São Mamede de Infesta, a Batucada Radical e a Polícia Municipal. 
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Organização da Associação de Apoio a Pessoas com Cancro e da Associação de Pais da Senhora da Hora, 

com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

17 de março 

Vamos limpar a praia! 

Praia de Leça da Palmeira  

Dezenas de voluntários/as aceitaram o desafio para limpar a Praia de Leça da Palmeira. 

A iniciativa foi organizada pelo G.R.D. Leça, a Rede Ambiente e o Leça F.C. e contou com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

19 de março a 24 de abril 

Curso de Nadador Salvador  

Piscina municipal de Matosinhos 

Organização da Associação de Nadadores-Salvadores “Os Delfins”, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

21 de março 

Curso de Treinadores de Natação 

Piscina municipal de Guifões 

Curso de grau 1. 

Organização da Gnossis, com o apoio da Matosinhos Sport. 

 

23 de março 

Encontro Mini Polo-Aquático 

Piscina municipal da Senhora da Hora 

4º encontro da modalidade, especialmente concebido para os jovens nadadores dos níveis 1, 2 e 3. 

Este é ciclo de encontros que percorrem todas as piscinas municipais do concelho, sendo de participação 

gratuita. 

Organização da Matosinhos Sport, com apoio técnico do Leixões Sport Club. 

 

23 de março 

Dia do Clube 

Citygolf 

Torneio de golfe. 

A organização Citygolf, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

 

 



 
 

 

                     Relatório de Gestão e Contas 2024                                                                                         79 de 181 

23 de março 

Regata de Primavera 

Marina e Bacia de Leixões, Leça da Palmeira, Matosinhos 

Esta regata atraiu 46 participantes e 9 embarcações de 4 clubes náuticos nas classes Cruzeiro e Platu 25.  

A organização foi do Yatch Clube do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos 

Sport. 

 

23 e 24 de março 

Gymsport 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 

Evento internacional de ginástica artística que contou com a participação de 26 delegações de 6 países, 

envolvendo cerca de 210 participantes, incluindo ginastas (maioritariamente jovens), juízes e treinadores, ao 

longo de 2 dias de intensa competição e convívio. 

Organizada pelo Gymsport e pela secção de ginástica do Sport Club do Porto, com apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

23 e 24 de março 

Torneio de Abertura da época CAM 2024  

Praia de Matosinhos 

Torneio de ténis de praia destinado a pares masculinos, femininos e mistos. 

A iniciativa foi levada a cabo pelo Clube de Areia de Matosinhos (CAM), e contou apoio da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

26 a 29 de março 

Chapatim Seminar 

Pavilhão municipal de Custóias 

Seminário Internacional de Patinagem Artística que reúne alunos e especialistas da patinagem em 

processos de aprendizagem e troca de experiências.  

Evento organizado pelo Rolar de Matosinhos com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport.  

 

28, 29 e 30 de março  

Lavra Foot Cup 

Complexo desportivo municipal de Lavra  

Torneio de futebol desde os escalões Sub-6 aos Sub-15, masculinos e femininos. 

Organização da U.D. Lavrense com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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29 de março 

Torneio de Páscoa  

Parque de Jogos Manuel Ramos – Arroteia 

Este torneio surge no âmbito das comemorações do 90º aniversário do Infesta F.C., sendo destinado aos 

escalões Petizes, Traquinas e Benjamins.  

Organização do Infesta F.C com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

28, 29 e 30 de março  

Custóias Cup 

Complexo desportivo municipal de Custóias  

Torneio de futebol desde os escalões Sub-7 aos Sub-11, masculinos e femininos. 

Organização do Custóias F.C. com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

ABRIL 
 

4 a 6 de abril 

NBA Game Changer Camp 

Pavilhão municipal de Guifões 

Organização da NBA Basketball School Portugal, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

6 de abril 

Boxing New Generation 

Arena de Matosinhos 

Noite de boxe e combate profissional que contou com lotação esgotada e apoio entusiástico do público. 

O evento foi organizado pela Arena Matosinhos com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

6 e 7 de abril 

Surf Junior Tour – 1ª etapa 

Praia de Matosinhos  

Prova integrada no Wave Series, e que apura os campeões nacionais de surf sub-20, tendo Maria Salgado 

e Martim Nunes sido os vencedores da etapa. 

A iniciativa foi promovida pela Associação Nacional de Surfistas e pela Onda Pura Surf Center, com o apoio 

da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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12 a 14 de abril 

PSA Squash Open ´24 

Proracket Squash & Padel 

A competição incluiu as categorias M1 a M4 no masculino e uma única categoria no feminino.  

Organização do Proracket, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

12 a 14 de abril 

Liga MEO Surf - Somersby Porto Pro 

Praia de Leça da Palmeira 

Com condições excecionais, sol e ondas de até 1 metro, os melhores surfistas nacionais exibiram incríveis 

manobras. Tomás Fernandes venceu a final contra Guilherme Ribeiro e Francisca Veselko superou Teresa 

Bonvalot, celebrando suas vitórias na areia. Teresa Bonvalot, atleta olímpica, recebeu o prêmio pela melhor 

onda leceira. O Somersby Porto Pro integra o calendário da Wave Series, organizado pela Onda Pura, que 

termina em outubro, e que tem o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

13 e 14 de abril  

Campeonato Distrital de Patinagem 

Pavilhão municipal de Custóias 

2ª jornada deste Campeonato, que incluiu quatro finais: duas em patinagem livre para os escalões infantis e 

iniciados, e duas em solo dance para juniores e seniores. O evento contou com cerca de 80 atletas de 13 

clubes, incluindo 20 atletas do Rolar Matosinhos. 

A organização foi da Associação de Patinagem do Porto e do Rolar de Matosinhos, com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

13 e 14 de abril  

Beach Tennis 

Praia de Matosinhos 

Torneio solidário de ténis de praia, a favor da associação Kastelo (Associação No Meio do Nada. 

Organização da Associação Académica de S. Mamede de Infesta, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

13 de abril 

Rise Fighting Championship 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 

O maior evento de MMA em Portugal, o Rise Fighting Championship, contou com os melhores talentos e 

novas promessas do MMA nacional. 
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13 de abril 

3º Open Day de Golfe 

Citygolfe 

Atividade voltada para jovens alunos e alunas do 1º ciclo do ensino básico de Matosinhos. O evento faz 

parte de um projeto que busca promover e incentivar a prática da modalidade entre os mais jovens. 

Organização Citygolfe e da Câmara Municipal de Matosinhos, com apoio da Matosinhos Sport. 

 

14 de abril 

2º Festival de Natação Júnior 

Piscina municipal de Guifões 

As provas não cronometradas destacaram a evolução pedagógica dos alunos da Matosinhos Sport.  

Organização Matosinhos Sport. 

 

15 a 19 de abril 

24ª edição dos Torneios Desportivos Interescolas Secundárias  

Esc. Sec. Do Concelho e Zona desportiva municipal de Leça da Palmeira 

Envolveu as e os alunos das escolas secundárias do concelho (Abel Salazar, Augusto Gomes, Boa Nova, 

João Gonçalves Zarco, Senhora da Hora e Padrão da Légua), que competiram entre si nas modalidades de 

andebol, badminton, futsal, voleibol, basquetebol e atletismo. 

A organização é da responsabilidade dos professores de educação física dos Agrupamentos de Escolas e 

Escolas Não Agrupadas, com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

19 e 20 de abril 

Treino de Surf 

Matosinhos 

Visando o aprimorar das habilidades de treino de surf, este curso foi levado a cabo Universidade Lusófona, 

sendo certificado e aberto a treinadores, praticantes e público em geral. 

Este evento integrou o calendário da Wave Series Porto & Matosinhos, organizado pela Onda Pura, e que 

tem o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

16 de abril 

Festa do Futebol Feminino 

Zona desportiva municipal de Leça da Palmeira 

A edição de 2024 reuniu mais de 200 jovens jogadoras de futebol de 15 equipas de 9 clubes e escolas do 

distrito do Porto, tendo sido disputados 45 jogos nos escalões sub-13 e sub-15. 

Este evento, em parceria com a Federação Portuguesa de Futebol, Desporto Escolar e Associação de 

Futebol do Porto, contou com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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19 a 21 de abril 

Concurso de Saltos Nacional – A  

Centro Hípico do Porto e Matosinhos  

O evento que também marcou a apresentação do Portugal Horse Tour, um circuito de concursos de 

obstáculos com 5 etapas de competição na região Norte de Portugal, incluindo o Concurso de Saltos 

Internacional de 2 estrelas, o CSI Frente Atlântica. 

Organização do Centro Hípico do Porto e Matosinhos, com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

20 abril 

Volta aos mercados 

Mercado de Angeiras 

Evento de experimentação da modalidade de orientação, com organização do Grupo Desportivo 4 

Caminhos, apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

20 de abril 

“Reviver o Leça" 

Corredor Verde do Leça  

Evento que integra o Plogging Challenge Portugal 2024, visando fortalecer laços entre a comunidade e a 

biodiversidade local.  

Mais de 30 participantes juntaram-se numa atividade física que contribui para um ambiente mais 

sustentável. Após um aquecimento com uma aula de zumba, todos partiram para a recolha de lixo.  

Este projeto é cofinanciado pelo #PRR - Plano de Recuperação e Resiliência pela União Europeia e tem o 

apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

20 de abril 

5º Encontro de mini polo aquático 

Piscina municipal de Perafita 

O encontro contou com mais de duas dezenas de participantes das escolas de natação da Matosinhos 

Sport.  

Estes eventos, que têm sido um sucesso entre os jovens, visam fomentar e promover a modalidade, 

destacando os benefícios para o desenvolvimento motor e social. A participação é gratuita.  

Organizado pelo Leixões Sport Club, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

 

 

 



 
 

84 de 181                                                                                                                                                                   Relatório de Gestão e Contas 2024      

21 de abril 

Troféu In Gold Hotel & SPA 2024 

Marina e Bacia de Leixões 

A frota de Cruzeiros NHC reuniu-se de novo para disputar a 2ª Jornada do Troféu In Gold Hotel & SPA 2024, 

numa excelente manhã para a prática da vela, em que 7 embarcações disputaram uma única regata que 

definiu os vencedores desta 2ª Jornada. 

Organização do Clube de Vela Atlântico, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

20 e 27 de abril 

Xadrez para todos 

Pavilhão do Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra 

Aula aberta de xadrez para todos, no contexto das celebrações dos 50 anos do 25 de abril. 

O evento teve a participação especial de crianças autistas do Projeto Infinite Chess, com o apoio da FIDE 

(Federação Internacional de Xadrez).  

Organização do Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra, em parceria com a Chess2all - Xadrez 

Social e Inclusivo, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

23 de abril 

Super Hidro 

Piscina municipal de Leça do Balio 

 

No mês em que se celebra a atividade física e que antecede maio, o mês do coração, decorreu uma 

animada aula de hidroginástica na piscina, gratuita para todos.  

Organização Matosinhos Sport.  

 

21 de abril 

Fit Dance 

Auditório do Flor de Infesta  

Apresentação de modalidade de dança. 

Organização da Associação Desportiva Jogo de Negro, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

25 de abril 

6º Matosinhos City Race 

Matosinhos 

O concelho recebeu pela quarta vez uma etapa do circuito Portugal City Race, no caso o 6º Matosinhos City 

Race, evento de orientação pedestre urbano. Esta foi uma excelente oportunidade para experimentar a 
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modalidade pela primeira vez ou desfrutar de um programa diferente em família, mesmo para quem nunca 

usou um mapa de orientação ou uma bússola.  

A organização esteve a cargo do Grupo Desportivo Quatro Caminhos e da Federação Portuguesa de 

Orientação, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 de abril 

45ª Corrida da Liberdade 

Custóias 

No âmbito das comemorações do 25 de Abril, realizou-se em Custóias a 45ª edição da "Corrida da 

Liberdade", uma das competições mais antigas do género em Portugal.  

As ruas de Custóias receberam novamente este importante evento do calendário nacional de provas de 

estrada, aberto a todos os escalões.  

A organização esteve a cargo da União das Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões, com o apoio 

da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 de abril  

Torneio Infantil 4x4 

Complexo desportivo municipal Óscar Marques 

A 3ª edição do Torneio de Futebol Infantil para os escalões de formação Sub9 e Sub10. 

Organização do Leixões Sport Clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

25 de abril 

Torneio de 25 de abril 

Pavilhão da zona desportiva municipal de Leça da Palmeira 

Torneio de kickboxing, no "Systema Combate Light"  

Organização do Team Neu Kick, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 de abril 

Regata 25 de abril 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Os clubes de vela sedeados em Leixões - Clube de Vela Atlântico (CVA), o Yatch Clube do Porto, o Sport 

Clube do Porto e o Clube Naval de Leça - uniram-se para organizar a “Regata 25 de Abril” 

25 de abril 

Abril com Movimento – Torneio de Voleibol 

Centro de Desportos e Congressos 

Torneio de voleibol juvenil, organizado pelo Leixões S.C., com apoio da Camara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 
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25 de abril 

Abril em Movimento – Torneios  

Zona desportiva municipal de Leça da Palmeira 

No dia da Liberdade não faltaram atividades como o andebol, basquetebol, bilhar, futebol, futsal e mesmo 

as artes marciais, com a participação de instituições como a Académica de Leça, o CALE, a G.D. 

Coahemato, o G.D. Basquete de Leça, o Leça F.C., o Leixões S.C., o Matosinhos F.C., a Portuguesa de Leça 

e o Team Neu Kick. 

A organização foi da União de Freguesias de Matosinhos e Leça da Palmeira, com apoio da Camara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

26 de abril 

Super Aula de Hidro  

Piscina municipal de Perafita 

A iniciativa combinou Aqua Cross Training e Hidrobike, promovendo rotinas saudáveis em comemoração ao 

mês da atividade física e antecipando maio, o mês do coração.  

Organizado pela Matosinhos Sport, o evento faz parte de uma série de ações para incentivar um estilo de 

vida ativo e saudável. 

 

27 e 28 de abril 

Campeonato Nacional de Veteranos, o Campeonato Nacional Sub 13/15/17/19 e o Campeonato 

Nacional Squash57 

Proracket Squash e Padel 

Organização da Federação Nacional de Squash e Proracket Squash e Padel, com o apoio da Camara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

27de abril 

Campeonato Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas. 

Pavilhão municipal de Guifões 

Realizaram-se dois jogos da última jornada do CNACR nas variantes ACR4 e ACR6, com a APD Porto 

enfrentando a APD Leiria. Destaque para os atletas matosinhenses da Seleção Nacional Portuguesa na 

equipa da APD Porto, incluindo Diana Machado, Ricardo Queirós e Pedro Valente, embaixadores de 

Matosinhos Cidade Europeia do Desporto em 2025. A competição decorreu sob a égide da Federação de 

Andebol de Portugal. 

 

28 de abril 

Caminhada Solidária  

S. Mamede de Infesta 

A Associação Humanitária Bombeiros Voluntários de São Mamede de Infesta (BVSMI) organizou na manhã  
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de domingo, 28 de abril, a 2ª edição desta caminhada, que contou com dezenas de participantes de todas 

as idades. A animação foi constante, e a iniciativa revelou-se um autêntico sucesso. 

Organização da União das Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo e apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

MAIO 

 

2 a 5 de maio 

Semana da Mãe 

Piscinas municipais de Matosinhos 

Mães e filhos participaram juntos em aulas que incluíam diversas atividades lúdicas, todas orientadas por 

professores. Foi uma oportunidade única para fortalecer os laços familiares enquanto desfrutavam de 

momentos de diversão e aprendizagem na água. 

Organização Matosinhos Sport. 

 

3, 4 e 5 de maio 

Fase final do Campeonato Nacional de Voleibol (juniores A fem.)  

Pavilhão do Colégio Efanor e pavilhão municipal de Guifões 

O apuramento do Campeão Nacional foi disputado por oito equipas. 

O evento foi organizado pela Federação Portuguesa de Voleibol, com o apoio do Projeto Voleibol Colégio 

Efanor, Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

4 e 5 de maio 

Convívio Mini Basket José Magalhães 

Pavilhão municipal de Guifões e pavilhão Eng.º António Maia (Guifões S.C.) 

A VIII edição deste Convívio Mini Basket reuniu mais de 300 jovens atletas, de 32 equipas de 13 clubes de 

diversas regiões do país, em homenagem ao antigo dirigente e amigo do clube, José Magalhães.  

Organizado pelo Guifões Sport Clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

4 e 5 de maio 

2ª PAN – Troféu Luso-Galaico 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Prova de vela da classe Snipe, que contou com 32 velejadores 

Organização do Clube de Vela Atlântico com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 
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4 e 5 de maio 

3ª PAN – Classe 420 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Prova de vela da classe 420, que contou com 16 velejadores. 

Organização do Clube de Vela Atlântico com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

4 e 5 de maio 

Open Nacional de Séniores Iniciados 2024 

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos (Biquinha) 

Torneio aberto a todos os clubes filiados nas associações regionais da Federação Portuguesa de Boxe e 

direcionado a atletas com até 5 combates de boxe ou qualquer outra disciplina de contacto. 

Organização da Associação de Boxe do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

4 de maio 

Aqua Spartan Games 

Piscina municipal de Matosinhos 

Piscina de Matosinhos acolheu a 2ª edição dos Aqua Spartan Games, com 15 desportistas a enfrentarem o 

desafio competindo em diversas provas que incluíam exercícios como wall ups, rope pull, surfboard e ball 

carry, além da natação. 

No final, Tiago Gouveia conquistou o 1º lugar no pódio masculino, seguido por Aleksandr Linkov em 2º e 

Alejandro Gonzales em 3º. No pódio feminino, Bruna Rocha ficou em 1º lugar, Isabel Manso em 2º e Valéria 

Costa em 3º. 

Organização de Matosinhos Sport. 

 

5 de maio 

Goldenergy Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto  

Leça da Palmeira e Matosinhos 

A 5ª edição da Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto preencheu a marginal de Leça da Palmeira, 

com 3500 participantes a enfrentar, na manhã de domingo, chuva e vento fortes.  

Às 0h00, a corrida começou com a presença da atleta olímpica Fernanda Ribeiro, madrinha de Matosinhos, 

Cidade Europeia de Desporto.  

A prova cronometrada de 21 km e a Mini/Caminhada de 7 km, sem fins competitivos, tiveram início com a 

partida simbólica de Pedro Valente, atleta de desporto adaptado e embaixador da Cidade Europeia de 

Desporto 2025.  
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O evento deste ano atraiu atletas de 35 países, que correram por vários pontos emblemáticos de Leça da 

Palmeira e Matosinhos. Além da prova de 21 km, o evento ofereceu uma caminhada/corrida de 7 km para 

aqueles que quiseram participar em família, sempre com o Atlântico como cenário de fundo. 

Organização da Runporto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

6 e 7 de maio 

Campeonato Nacional Universitário (CNU) de Basquetebol 3x3 

Parque de jogos Manuel Pinto de Azevedo 

O campo dos “Físicos”, na Senhora da Hora, recebeu CNU de Basquetebol 3x3, tanto masculino quanto 

feminino. O evento contou com a participação de dezenas de estudantes de várias instituições de ensino 

superior e foi organizado pela Federação Académica do Desporto Universitário (FADU), com o apoio local da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

8 a 12 de maio 

Campeonato Europeu de Squash sub-15 e sub-17. 

Proracket Squash e Padel 

Matosinhos foi palco do Campeonato Europeu de Squash, que contou com os melhores jogadores 

nacionais e internacionais dos escalões sub15 e sub17 mistos, num total de 200 atletas de 21 

nacionalidades diferentes.  

O evento foi organizado pela Federação Nacional de Squash e pelo Proracket Squash e Padel, com apoio 

local da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

9 a 12 de maio 

57ª edição do WRC Vodafone Rally de Portugal 

Matosinhos 

Matosinhos voltou a receber, na Exponor, o centro de operações e o parque de assistência das equipas 

participantes, bem como a Marginal de Matosinhos foi palco da entrega de prémios, à semelhança de anos 

anteriores. 

Organização WRC e ACP, com apoio local da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

11 e 12 de maio 

Troféu Freitas e Ibérico 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Regata de classe única (Vaurien) que decorreu ao longo de dois dias e teve como objetivo prestar 

homenagem ao carpinteiro e construtor de Vauriens, Sr. Freitas.  

A competição contou com 14 barcos, proveniente de Portugal e Espanha, que realizaram 5 regatas ao longo 

do fim-de-semana.  
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Organização do Clube Naval de Leça com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

12 de maio 

Troféu In Gold Hotel & SPA 2024 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

3ª e última jornada do Troféu In Gold Hotel & SPA 2024, com a frota das Classes Ligeiras a disputarem a 

última e derradeira etapa que definiu os grandes vencedores da edição de 2024 deste Troféu. 

Organização do Clube de Vela Atlântico, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

12 de maio 

9ª edição da Corrida de Carrinhos de Rolamentos 

Guifões 

Dezenas de participantes trouxeram os seus veículos únicos, desenhados e construídos exclusivamente 

para serem propulsionados pela força da gravidade, revivendo as brincadeiras de velocidade dos velhos 

tempos. 

Este evento, que percorreu as ruas de Guifões, foi organizado pela Junta da União das Freguesias de 

Custóias, Leça do Balio e Guifões, em parceria com o Clube Aventura D'Aldeia, e contou com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

12 de maio 

2ª Formação Internacional de Andebol de Praia 

Praia de Leça da Palmeira 

Ação formativa destinada a técnicos e agentes desportivos ligados ao andebol e aos desportos de praia. 

Com uma abordagem teórica e prática, a formação contou com os especialistas Aldivan Rodrigues, Ricardo 

Castro e Vítor Pinhal, que discutiram temas como metodologia ofensiva, treino específico de guarda-redes 

e iniciação ao andebol de praia.  

Organização da GRD Leça – Associação Desportiva, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

12 de maio 

XVII Campeonato Regional Norte de Equitação de Trabalho (CRNET) 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Organização do CHPM com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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12 de maio 

XVII Meeting de Natação 

Piscina municipal da Senhora da Hora 

Evento de convívio que reuniu 250 alunas e alunos das sete piscinas municipais de Matosinhos. 

 

12 de maio 

25º Aniversário Unidade Local de Saúde de Matosinhos 

Parque do Carriçal 

A Matosinhos Sport participou nos festejos da Unidade Local de Saúde de Matosinhos (ULSM), que 

celebrou 25 anos de atividade assistencial naquele que é considerado o “Dia Internacional do Enfermeiro”, 

com muita animação, zumba e a presença de dezenas de participantes. 

Destacam-se as várias parcerias de sucesso desenvolvidas ao longo dos anos entre a Empresa Municipal 

de Desporto e a ULSM, incluindo o reencaminhamento vigente das e dos utentes dos cuidados de saúde 

para os Gabinetes de Avaliação Física e de Nutrição da Matosinhos Sport. 

 

14 de maio 

4ª etapa distrital da Liga Boccia Sénior INATEL 2024 

Pavilhão municipal de Leça da Palmeira 

A competição envolveu 40 equipas e totalizou 96 jogos, contando com cerca de 250 participantes, 

incluindo atletas seniores com mais de 60 anos, oriundos de diversos concelhos e integrados em 

instituições como IPSS, Centros de Convívio, Lares e Universidades Seniores.  

Organização em parceria com a Fundação INATEL e o Município de Matosinhos, e com a colaboração da 

Matosinhos Sport. 

 

15 de maio 

Surf para Todos 

Praia de Matosinhos 

Integrada no “Porto&Matosinhos Wave Series 2024”, esta iniciativa ofereceu às crianças de comunidades 

desfavorecidas a oportunidade de experimentar o surf e vivenciar uma experiência única no mar. Mais de 

60 crianças e jovens de instituições de solidariedade social e apoio a menores em risco de Matosinhos e 

do Porto participaram nesta ação, provenientes de diversas instituições, como o Lar de Santa Cruz, o 

Projeto Biquinha em Ação, a Obra do Frei Gil, entre outras. 

Organização Onda Pura Surf Center, em colaboração das Câmaras Municipais do Porto e de Matosinhos e 

com o apoio da Matosinhos Sport. 
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16 de maio 

Surf Adaptado 

Praia de Matosinhos 

Integrada no “Porto&Matosinhos Wave Series 2024”, esta iniciativa destaca-se pelo seu caráter de 

responsabilidade social associada ao surf, ao proporcionar  

experiências de surf adaptadas a pessoas com necessidades especiais. 

Organização Onda Pura Surf Center, em colaboração das Câmaras Municipais do Porto e de Matosinhos e 

com o apoio da Matosinhos Sport. 

 

16 a 18 de maio 

Juntos, Somos Segurança e Saúde – 3ª edição 

Mar Shopping 

Evento que visa o envolvimento da comunidade escolar e da população em geral na procura de estilos de 

vida saudáveis e adequados em diversas áreas, tais como a prevenção, segurança, saúde, alimentação e a 

prática desportiva, entre outros, e onde a Matosinhos Sport esteve presente, através dos Gabinetes de 

Aconselhamento Nutricional e de Prescrição de Exercício Físico ao Munícipe. 

Organização Mar Shopping e Câmara Municipal de Matosinhos.  

 

18 de maio 

Volta aos mercados 

Mercado de Angeiras 

Evento de experimentação da modalidade de orientação, com organização do Grupo Desportivo 4 

Caminhos, apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

18 de maio 

Regata Senhor de Matosinhos 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

A tão aguardada edição de 2024 reuniu 60 participantes de 5 clubes diferentes, que competiram em 

embarcações das classes Cruzeiro e Sportboats. 

As excelentes condições do mar proporcionaram uma experiência de vela memorável, com os 

participantes a desfrutarem ao máximo das águas de Matosinhos. 

Organização do Yate Clube do Porto com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

18 e 19 de maio  

Campeonato Regional Norte - Snipe 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Participação de 8 embarcações e 16 velejadores, foram disputadas 5 regatas ao longo dos dois dias. 
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Organização do Sport Club do Porto com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport.  

 

18 e 25 de maio 

Campeonato Nacional de Voleibol de Praia de Clubes  

Praia de Matosinhos 

Leixões S.C. defrontou a Associação Ruínas Vólei, saindo vitoriosa, com um resultado de 3-1 a seu favor. 

No sábado, dia 25 de maio, realizou-se a 3ª jornada da série A, onde a equipa masculina do Leixões Sport 

Club (LSC) enfrentou e venceu o Esmoriz Ginásio Clube (GC). 

Organização Federação Portuguesa de Voleibol  

Apoio Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport 

 

18 de maio 

6º Encontro de mini polo aquático 

Piscina municipal de Leça do Balio 

O encontro contou com vários participantes das escolas de natação da Matosinhos Sport. Estes eventos, 

que têm sido um sucesso entre os jovens, visam fomentar e promover a modalidade, destacando os 

benefícios para o desenvolvimento motor e social. A participação é gratuita.  

Organizado pelo Leixões Sport Club, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

23 de maio 

"Surf & Rescue 2024"  

Praia de Matosinhos  

Mais de 40 participantes, incluindo surfistas, treinadores de surf e nadadores-salvadores, estiveram nesta 

4ª ação do Surf & Rescue Portugal. 

A organização é da Associação de Escolas de Surf de Portugal (AESDP) e do Instituto de Socorros a 

Náufragos (ISN), com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

24, 25 e 26 de maio 

Final 4 Nacional de Sub18 (m/f) 

Pavilhões municipais de Custóias e Guifões 

Competição de basquetebol que juntou 8 equipas na luta pelo título de Campeão Nacional.  

No masculino, os clubes F.C. Porto, Sporting C.P., S.L. Benfica e Galitos de Aveiro e, no feminino, C.P. 

Natação, S.L. Benfica, CRCQ Lombos e Maia B.C.  

Organização da Associação de Basquetebol do Porto, sob a égide da Federação Portuguesa de 

Basquetebol, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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25 de maio 

Torneio Senhor de Matosinhos 

Sala de Bilhar da Zona Desportiva Municipal de Leça da Palmeira  

A 2ª edição deste torneio de Carambola teve como vencedor a equipa do Leixões S.C. (LSC), que ficará 

detentor do “Troféu Cidade de Matosinhos” e assim organizará a próxima edição. O torneio contou ainda 

com a participação do Leça F.C. e da equipa organizadora da edição de 2024, A Portuguesa de Leça, e com 

o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 de maio 

4° Open Day de Golfe 

Citygolfe 

Evento destinado a promover e incentivar a prática do golfe entre jovens alunos e alunas do 1° ciclo do 

ensino básico do Concelho de Matosinhos.  

Organização do Citygolf e da Câmara Municipal de Matosinhos, com o apoio da Matosinhos Sport. 

 

25 de maio 

Caminhada do Coração 

Marginal de Leça da Palmeira 

Várias dezenas de participantes juntaram-se à iniciativa que teve como propósito a promoção de hábitos 

de vida saudáveis, bem como demonstrar, que estando a insuficiência cardíaca controlada é possível ter 

uma vida normal e ativa.  

Organização da Clínica de Insuficiência Cardíaca (CLIC) da Unidade Local de Saúde de Matosinhos (ULSM) 

com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 e 26 de maio 

Taça CAM 

Praia de Matosinhos 

Torneio de "Beach Tennis" em pares nas categorias masculinos, femininos e mistos. 

Organização do Clube de Areia de Matosinhos (CAM) com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

 

 

25 e 26 de maio 

XVIII Promofit Games - Competição de Cross Fit  

Centro de Desportos e Congressos 

Organização Promofitness com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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25 e 26 de maio 

31ª Convenção Internacional Promofitness  

Centro de Desportos e Congressos e piscina municipal de Guifões 

Evento que contou com centenas de participantes nas variadíssimas atividades de fitness que 

aconteceram, em simultâneo, como workshops, o seminário de gestão desportiva, as competições de 

dança e os promofit games. 

Organização Promofitness com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 e 26 de maio 

VII e VIII Jornadas Sénior e das V e VI Jornadas Sub16 do Campeonato Nacional de Horseball  

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Organização do Centro Hípico do Porto e Matosinhos com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

25 e 26 de maio 

AON Titan Trophies – Mini Groms 

Praia de Leça da Palmeira 

A primeira etapa da AON Titan Trophies 2024 foi dedicada às categorias de sub10 e sub12, nas 

modalidades de surf e bodyboard.  

Os "AON Titan Trophies" fazem parte de um novo circuito, o “Troféu do Norte”, resultado da colaboração 

entre a Associação Onda do Norte, o Clube Naval Povoense, a Associação Mar de Espinho e o Surf Clube 

de Viana.  

O evento é organizado pela Associação Onda do Norte (AON) com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 e 26 de maio 

"Rock the Floor Contest"  

Centro de Desportos e Congressos 

Matosinhos acolheu a 3ª edição deste concurso de dança inserido na 31ª Convenção Internacional 

Promofitness.  

O evento contou com 2 sessões (exibition e contest), e competições para diferentes escalões, incluindo 

júnior, "varsity" e adulto, nas categorias de minicrew e megacrew.  

Organização Grupo Promofit, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

26 de maio 

Final 4 do Campeonato Nacional de Basquetebol Sub-18 

Pavilhões municipais de Guifões e Custóias 

Grande emoção, com as equipas do F.C. Porto e do S.L. Benfica a sagrarem-se campeãs nas respetivas 

categorias, respetivamente, em masculino e feminino.  
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Organização da Associação de Basquetebol do Porto e da Federação Portuguesa de Basquetebol, com o 

apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

26 de maio 

7º passeio de BTT 

Santa Cruz do Bispo 

Com partida e chegada no Largo da Viscondessa, o evento reuniu cerca de 100 participantes num percurso 

de 30 km. 

Organização A.R.C.D. Junqueira F.C. com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

26 de maio 

Matosinhos Surf School Cup 2024 

Praia do Cabo do Mundo 

Primeira etapa da edição deste ano da competição entre as escolas de surf, no estilo estafeta (tag-team). 

Organização da Associação de Escolas de Surf de Portugal e da Câmara Municipal de Matosinhos, com o 

apoio da Matosinhos Sport. 

 

De 31 de maio a 2 de junho  

Semana da criança 

7 piscinas municipais de Matosinhos  

Várias atividades aquáticas de caráter lúdico que as crianças clientes das piscinas municipais puderam 

usufruir. 

Organização Matosinhos Sport.  

 

JUNHO 

 

1 de junho  

Abertura da época 2024 

Piscina das Marés, Leça da Palmeira 

Matosinhos Sport 

 

1de junho 

Torneio de Duplas 2024 

Pavilhão da Escola Secundária da Senhora da Hora 

3ª edição do "Torneio de Duplas" de voleibol, direcionada para os escalões sub18, que contou com equipas 

femininas e masculinas. 
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Organização do Real Clube Senhorense, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

1 de junho  

Cabo do Mundo Cup 

Kartódromo Cabo do Mundo 

5ª ronda deste troféu, com a participação de mais de 100 pilotos.  

Organização do Kartódromo do Cabo do Mundo), com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

1 e 2 de junho 

Final 4 – Torneio 82º aniversario AVP  

Pavilhões municipais de Guifões e Matosinhos e da Escola Secundária da Boa Nova 

Matosinhos foi palco de muito voleibol com as finais da AVP. Os jogos decorreram nos pavilhões municipais 

de Guifões (juniores e juvenis), na Escola Secundária da Boa Nova em Leça da Palmeira (cadetes e 

iniciadas) e em Matosinhos (infantis). As equipas foram distribuídas nos quadros competitivos de acordo 

com o escalão e o tipo de dupla dos participantes. 

A organização foi da Associação de Voleibol do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

2 de junho 

Campeonato Nacional Feminino Sub-19 

Complexo desportivo municipal de Leça do Balio 

O Desportivo de Leça do Balio, no Campeonato Nacional Feminino Sub-19 II Divisão, venceu o Sporting 

Clube de Portugal por 2-1 no jogo da primeira mão da final. 

 

2 de junho 

Corrida de Perafita 

Perafita 

O evento contou com uma corrida de 10 km, uma caminhada de 5 km e corridas para os escalões de 

formação. 

Organização do Grupo Desportivo e Recreativo Juventude das Ribeiras, com o apoio da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

2 de junho 

Trofeu Luís Ferreira Alves 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

14ª edição do emblemático Troféu Luís Ferreira Alves, uma prova que homenageia um dos precursores da  

fotografia de arquitetura e uma personalidade do mundo da vela, e que contou com 12 embarcações que  
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completaram o percurso Póvoa de Varzim – Leixões. 

O Troféu foi conquistado por António Pires de Lima e a sua tripulação do “Bretoa”, do CVA. Em segundo 

lugar ficou a embarcação “Milaneza” de Rui Amorim de Sousa (CVA) e, a fechar o pódio, a embarcação 

“Malvado” de Nuno Merino (YCP) que ficou na terceira posição. 

Organizada pelo Clube de Vela Atlântico (CVA), a competição contou com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

4 de junho 

II Encontro Nacional MATP 

Pavilhão do C.R.P.F. de Lavra  

O Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra, em parceria com a Associação Lavrense de Apoio ao 

Diminuído Intelectual (ALADI) e a Special Olympics Portugal, acolheu esta modalidade, que inclui jogos 

adaptados de precisão, voltada para a promoção da atividade física e motora entre utentes com menor 

mobilidade ou com deficiência intelectual. 

 

6 a 8 de junho 

VI edição do Fórum Internacional da Quarentena da Bola  

Salão Nobre da Câmara Municipal de Matosinhos  

O espaço de debate criado por Rémulo Marques, antigo jornalista e diretor desportivo com passagens por 

vários emblemas, atraiu diversas personalidades do futebol nacional e promoveu intensos debates e trocas 

de ideias. 

Os dois primeiros dias foram realizados de forma totalmente online, enquanto no último dia do Fórum, a 

sessão ocorreu presencialmente. Abel Ferreira foi uma das figuras proeminentes do evento, com uma 

palestra de duas horas. 

 

7, 8 e 9 de junho 

Festival Internacional de Capoeira 

Centro Cultural da Senhora da Hora, Auditório do Colégio Efanor e pavilhão municipal da Biquinha 

O evento contou com uma vasta programação, que incluiu workshops, graduações, dança e muitas outras 

atividades, atraindo numerosos participantes de várias regiões de Portugal e da vizinha Espanha, 

especialmente da Galiza e das Astúrias. 

Organizado pelo Grupo Capoeira Jogo de Negro, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

8 de junho 

Treino de Futsal Solidário 

Pavilhão municipal da Senhora da Hora  

A iniciativa solidária que reuniu elementos do clube e uma seleção especial da Associação Jovens 

Diabéticos de Portugal (AJDP). 
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Organização do Alfa Académico Clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport.  

 

8 de junho 

Regional de Duplas ao Ar Livre 

Zona desportiva municipal de Leça da Palmeira 

Evento contou com centenas de participantes e das várias campeãs e campeões regionais apurados, 

destacaram-se as duplas dos emblemas locais, como os atletas da Associação Académica de São 

Mamede, do Leixões Sport Club e do Colégio Efanor.  

Além de apurar os campeões regionais, esta prova também definiu as duplas que irão representar a AVP na 

final nacional, a realizar em setembro. 

A organização foi da Associação de Voleibol do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

8 e 9 de junho 

Who’s The Best 

Pavilhão municipal de Santa Cruz do Bispo 

Evento que reuniu várias iniciativas de dança no âmbito do 55º aniversário da A.R.C.D. Junqueira F.C.  

O evento incluiu o 9º Campeonato de Danças Urbanas “Who´s the best”, o 18º Encontro de Dança e uma 

“Mega Aula de Zumba” de cariz solidário, reunindo centenas de participantes.  

A organização foi da A.R.C.D. Junqueira F.C. com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

8 e 9 de junho 

Troféu AON Surf 

Praia de Leça da Palmeira 

Segunda etapa deste troféu, dedicada aos Super Groms, com a participação recorde de 92 inscritos.  

As condições foram excelentes, mas ao mesmo tempo desafiantes para os jovens competidores. 

A organização esteve a cargo da Associação Onda do Norte com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

8 a 10 de junho 

Dia do Minivoleibol 

Zona desportiva de Leça da Palmeira 

O minivoleibol trouxe a Leça da Palmeira mais de 2000 jovens, de 500 equipas de cerca de 4 dezenas de 

clubes diferentes, provenientes da zona norte do país, numa prova inequívoca da popularidade e vitalidade 

do desporto em geral e do voleibol em particular. 
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A organização foi da Associação de Voleibol do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

9 de junho 

Skate 'n' Chill  

Praça Guilherme Pinto 

Longboard Skate Sessions 

Organização da Sidewalk 

 

9 e 10 de junho 

Gatões Cup 

Complexo Desportivo do Gatões F.C. 

2ª edição deste torneio com dezenas de equipas, reunindo mais de 450 atletas, de vários escalões. Em dia 

de Camões e de Portugal, a instituição assinalou também o seu 64º aniversário. 

A organização do evento foi do Gatões F.C, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

14 de junho 

36.º Batismo de Corrida de Karting 

Kartódromo do Cabo do Mundo 

36.º batismo de corrida de karting, envolvendo doze jovens do Lar Nossa Senhora da Conceição da Santa 

Casa da Misericórdia do Bom Jesus de Matosinhos. Com entusiasmo e muita adrenalina, estes jovens em 

situação de vulnerabilidade social do Concelho de Matosinhos participaram na iniciativa proporcionada pela 

parceria entre a Câmara Municipal de Matosinhos e o Kartódromo do Cabo do Mundo, ativa desde 2015. 

 

14, 15 e 16 de junho 

Fase Final - Apuramento do Campeão Nacional de Infantis Masculinos 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

A fase final do Campeonato Nacional de infantis masculinos – apuramento do Campeão Nacional – foi 

disputada por oito equipas. 

Organizado pelo Leixões Sport Club, sob a égide da Federação Portuguesa de Voleibol, e com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, o evento reuniu jovens talentos de todo o país 

numa competição intensa e emocionante. 

 

14, 15 e 16 de junho 

Concurso de Saltos Internacional Frente Atlântica 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Durante três dias, cavaleiros e amazonas de diversos países competiram em provas de saltos de elevado  
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nível técnico, proporcionando um espetáculo de destreza e elegância no hipismo. O concurso, integrado no 

circuito Portugal Horse Tour, atraiu muitos espectadores e entusiastas do desporto equestre, reforçando a 

importância da colaboração entre os Municípios da Frente Atlântica na promoção de eventos desportivos 

de grande prestígio. 

Organizado pelo Centro Hípico do Porto e Matosinhos, o evento contou com o apoio dos Municípios que 

constituem o projeto da Frente Atlântica: Matosinhos, Vila Nova de Gaia e Porto.  

 

15 de junho 

Abertura de época 

Piscina da Quinta da Conceição 

Matosinhos Sport 

 

15 de junho 

3º Open Damas 

Centro de Convívio e Desportivo Vítor Oliveira – Matosinhos 

Prova organizada pela Federação Portuguesa de Damas, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos, 

da União de Freguesias de Matosinhos e Leça da Palmeira e da Matosinhos Sport. 

 

15 de junho 

Encontro Mini Pólo 

Piscina municipal de Guifões 

7º e último "Encontro de Mini Polo" da temporada, dedicado aos alunos de natação dos níveis 1, 2 e 3, 

encerrando a série de encontros que visa promover o polo aquático entre os jovens nadadores. 

Organização Matosinhos Sport.  

 

15 de junho 

Raid das Marés 

Leça da Palmeira 

A zona desportiva de Leça da Palmeira foi o ponto de partida para a 1ª edição do Raid das Marés, 

organizada pela Montes de Adrenalina. Este evento ofereceu aos participantes a oportunidade de explorar 

cerca de 12 km de trilhos com vistas deslumbrantes sobre o rio Leça, seja a pé ou de bicicleta. A iniciativa 

contou com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, atraindo dezenas de 

entusiastas do BTT e da caminhada. 

 

15 de junho 

Rope Skipping 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

5ª edição do Torneio de Rope Skipping, dirigido aos alunos do 1.º ciclo do Ensino Básico. Este torneio,  
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preparado no âmbito das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) de Educação Física e Modalidades 

Desportivas Locais, contou com a colaboração da Associação Portuguesa de Rope Skipping e o apoio da 

Matosinhos Sport. 

O evento destacou-se pela sua contribuição para um "Matosinhos mais saudável", promovendo uma 

modalidade de baixo custo e fácil aprendizagem, que estimula hábitos de vida saudável e combate a 

obesidade infantil.  

 

15 e 16 de junho 

Campeonato Regional Absoluto 2024 – Ténis de Praia 

Praia de Matosinhos 

A quinta edição deste evento contou com a participação de mais de 60 atletas, competindo nas variantes 

feminina, masculina e mista. 

A organização esteve a cargo da Associação de Ténis do Porto e da Associação Académica de São 

Mamede, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.  

 

15 e 16 de junho 

Matosinhos Cup 

Estádio do Mar e Complexo desportivo municipal Óscar Marques 

O primeiro fim de semana da prova trouxe a Matosinhos centenas de jovens atletas, dos escalões sub-6 a 

sub-9, vindos de 17 clubes de todo o país. 

No próximo fim de semana, o torneio continuará com uma nova rodada, desta vez envolvendo as equipas 

sub-10, sub-11 e sub-12.  

Organização do Leixões Sport Clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

16 de junho 

Torneio de Aniversário Team Neu Kick 

Complexo desportivo municipal de Leça da Palmeira 

Torneio de aniversário da Associação Team Neu Kick Norte, com diversos combates no Systema Light. A 

instituição leceira reuniu dirigentes, atletas e familiares neste encontro, que contou também com a 

presença de diversas personalidades. 

Organização da TNK com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

16 de junho 

Campeonato Nacional Universitário de karting (CNU) 

Kartódromo do Cabo do Mundo 

Final consagrou a Universidade do Porto com o troféu coletivo a par de outros títulos individuais. 

Organização da FADU e do Kartódromo do Cabo do Mundo  
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16 de junho 

Estágio Nacional de K1 Muay Thai 

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos 

Estágio Nacional de K1 - Muay Thai com Pedro Alves, um dos nomes mais carismáticos da nova geração de 

treinadores portugueses. A tarde dedicada aos desportos de combate reuniu cerca de uma centena de 

aficionados, de todas as idades e graduações, da milenar arte tailandesa.  

A organização esteve a cargo da Arena de Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

21, 22 e 23 de junho 

Matosinhos Cup 

Estádio do Mar e Complexo desportivo municipal Óscar Marques 

Segundo fim de semana da prova trouxe novamente a Matosinhos centenas de jovens atletas, desta vez 

dos escalões sub-10, sub-11 e sub-12.  

No total, o evento reuniu mais de 1000 atletas de vários escalões etários e de diferentes equipas, 

proporcionando experiências únicas e diversos momentos competitivos.  

Organização do Leixões Sport Clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

16 de junho 

Campeonato Regional de Equitação Special Olympics 

Quinta do Catassol 

Decorreu em Matosinhos a 5ª jornada do Campeonato Regional de Equitação Special Olympics Portugal, 

com a presença de 30 atletas de várias associações da região norte de Portugal 

A prova decorreu na Quinta do Catassol, local que é atualmente a casa da AEPM - Associação 

Equiterapêutica do Porto e Matosinhos, instituição fundada em março de 2010 de forma a tornar a Terapia 

Assistida com Cavalos acessível a todos os indivíduos com deficiência ou incapacidade. 

A organização da prova foi da AEPM - Associação Equiterapeutica Porto e Matosinhos e da Special 

Olympics Portugal, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

18 de junho 

Voleibol - Campeonato Nacional Gira-Praia 2024  

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

1ª etapa desta iniciativa, destinada aos escalões sub14 femininos, para as atletas nascidas em 2011/2012. 

Evento organizado pela Associação de Voleibol do Porto (AVP), com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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20 a 23 de junho 

Final 8 Carambola 

Sala de Bilhar - Zona Desportiva de Leça da Palmeira 

As oito melhores equipas de bilhar carambola do país disputaram o tão esperado título nacional de Bilhar 

Carambola. Entre os emblemas em prova, destacou-se a equipa do Leça FC - Modalidades. 

Este evento reuniu a elite do bilhar carambola em Portugal e proporcionou momentos de grande 

intensidade e habilidade.  

A competição contou com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.  

 

21 e 22 de junho 

2º Torneio de Futsal Sérgio Guerra – 1ª parte 

Pavilhão dos Ferroviários - Guifões 

A entrada foi gratuita para quem quis assistir à competição, que destaca a importância do desporto na 

comunidade e o legado de Sérgio Guerra, tendo contado com a participação de dezenas de equipas.  

O evento foi organizado pelo Grupo Desportivo Mini Águias com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

22 de junho 

A Magia do Futebol de Rua 

Praça Guilherme Pinto 

14ª edição deste torneio que reuniu centenas de jovens atletas, "Traquinas e Petizes", representando várias 

equipas, entre elas algumas do território de Matosinhos.  

Este evento, que se destaca por estimular e enquadrar os jovens num contexto social e desportivo 

reminiscentes do futebol "de outros tempos", é organizado pela Associação de Futebol do Porto com o 

apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

22 de junho 

Fase final do Campeonato Nacional de Futsal adaptado 

Pavilhões EB Óscar Lopes e Municipal de Matosinhos (Zarco) 

Matosinhos acolheu a fase final do Campeonato Nacional de Futsal Adaptado, que culminou numa final 

emocionante entre o Clube de Gaia e o C.D. Santa Clara. Os gaienses saíram vitoriosos, vencendo os 

açorianos por 2-1 após um tempo regulamentar disputado.  

Organização ANDDI Portugal com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

22 de junho 

Inauguração do Estádio de Praia 

Praia de Matosinhos. 

As atuações dos Dança Atitude e da banda The Nikkilouders deram o mote para o momento mais  
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esperado, a transmissão em ecrã gigante do jogo de Portugal frente da Turquia, com centenas de adeptos 

a vibrarem com a vitória lusa em mais um jogo do Europeu de futebol. 

O Estádio de Praia, de entrada livre, esteve montado até dia 8 de setembro, e recebeu várias competições e 

torneios, como andebol, futebol, rugby e ténis de praia, entre outras modalidades e atividades recreativas. 

A organização foi da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

22 de junho 

Volta aos mercados 

Mercados Municipais de Matosinhos. 

Os percursos de orientação são uma experiência de aprendizagem da modalidade de orientação ideal para 

exercitar a mente e o corpo e aberta a participantes de todas as idades. 

Organização da Câmara Municipal de Matosinhos, com o apoio do Grupo Desportivo 4 Caminhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

22 de junho 

IV Torneio de Xadrez 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 

4ª edição do Torneio de Xadrez, num momento especial de celebração e reconhecimento da introdução do 

xadrez no Currículo Local das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Cerca de 300 alunas e alunos 

do 1.º Ciclo do Ensino Básico das Escolas de Matosinhos participaram no torneio, organizado pela Câmara 

Municipal de Matosinhos com apoio da Matosinhos Sport.  

 

22 e 23 de junho 

Campeonato Regional Norte ORC 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Os skippers de Matosinhos e suas tripulações obtiveram excelentes resultados no Campeonato disputado 

ao longo do fim de semana. Durante as três regatas, os competidores beneficiaram de ventos fortes e 

condições ideais para a prática da modalidade. O Clube Naval de Leça destacou-se na classe ORC B, 

vencendo com a embarcação "Bião II" (First 40.7). O Clube de Vela Atlântico também brilhou, alcançando o 

título de campeão e vice-campeão na classe Cruzeiro ORC 3, com as embarcações "Milaneza" e "Bretoa".  

A organização coube ao Yate Clube do Porto, com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

22 e 23de junho 

Lavra Foot Cup 

Complexo desportivo municipal de Lavra 

1ª parte do torneio de verão destinado a diversos escalões de formação masculinos e femininos, é 

organizado pela U.D. Lavrense, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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23 de junho 

3ª etapa do Circuito Regional Norte – Interescolas 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Este evento reuniu jovens cavaleiros e amazonas de várias escolas de equitação da região, proporcionando 

um ambiente competitivo e formativo.  

Organização do Centro Hípico do Porto e Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport.  

 

23 de junho 

XI São João sobre Rodas 

Ruas de Matosinhos e Leça da Palmeira 

Prova de cicloturismo organizada pelos “Titãs de Leça da Palmeira” com o apoio da Associação de 

Cicloturismo do Norte, da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

25 de junho 

Voleibol - Campeonato Nacional Gira-Praia 2024  

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

2ª etapa desta iniciativa, destinada aos escalões sub14 femininos, para as atletas nascidas em 2011/2012. 

Evento organizado pela Associação de Voleibol do Porto (AVP), com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

23 de junho 

Competição Inter Escolas de Surf de Matosinhos 

Praia do Aterro 

A segunda de quatro etapas da competição entre escolas de surf de Matosinhos teve a vitória da Penas 

Surf School. 

Organização da Associação de Escolas de Surf de Portugal, com apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport.  

 

28 a 30 de junho 

Campeonato Nacional de Hóquei em Patins (sub 13) 

Pavilhão do C.R.P.F. Lavra  

O Campeonato Nacional de Sub 13 em hóquei em patins decidiu-se em Lavra, na Vila do Hóquei. Equipas 

como F.C. Porto, U.D. Oliveirense, S.C. Tomar, S.L. Benfica, A.D. Valongo, A.D. Sanjoanense, Sporting C.P. e 

C.A. Campo de Ourique disputaram o título de Campeão Nacional nesta emocionante Final 8, realizada no. 

A competição foi organizada pela Federação de Patinagem de Portugal, com o apoio da A.P. Porto, do 

Centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra, da Câmara Municipal de Matosinhos, da Matosinhos 

Sport e da União das Freguesias Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo. 
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27 a 30 de junho 

Campeonato Nacional de Ténis de Praia 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

A competição, organizada pela Federação Portuguesa de Ténis com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport, contou com a presença de dezenas de atletas oriundos de todo o país. 

 

28 e 29 de junho 

Lavra Foot Cup 

Complexo desportivo municipal de Lavra 

2ª parte da edição 2024 do torneio de verão "Lavra Foot Cup", evento de futebol juvenil, destinado a 

diversos escalões de formação masculinos e femininos, é organizado pela U.D. Lavrense, com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

28 e 29 de junho 

2º Torneio de Futsal Sérgio Guerra – 2ª parte 

Pavilhão dos Ferroviários - Guifões 

Segunda parte deste torneio que destaca a importância do desporto na comunidade e o legado de Sérgio 

Guerra.  

O evento foi organizado pelo Grupo Desportivo Mini Águias com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

29 de junho 

Matosinhos Fight Night 

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos 

Evento de boxe profissional, promovido pela Arena Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

29 e 30 de junho 

Torneio de Futebol Infantil 

Parque de Jogos Manuel Ramos 

Torneio de futebol juvenil integrado na celebração do 90.º aniversário do Futebol Clube de Infesta e que 

contou com a participação de jovens talentos de várias equipas.  

Organização do Futebol Clube de Infesta com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

29 e 30 de junho 

Renascer do Perafita 

Campo do Perafita F.C.  

I Torneio de Futebol Infantil, que reuniu dezenas de jovens atletas em dois dias de muito futebol e diversão. 
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Organização do F.C. Perafita com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

29 e 30 de junho 

Circuito de Surf do Norte – Porto & Matosinhos Wave Series 

Praia de Leça da Palmeira 

5ª e última etapa do Circuito de Surf do Norte, que consagrou mais quatro campeãs e campeões regionais, 

desta vez nas categorias de sub12, sub16 feminino e sub18 feminino e masculino. 

Matias Lopes (sub18), atleta da Associação Onda do Norte (AON), Teresa Pereira (sub18), Miriam Julião 

(sub16) e Levi Hummel (sub12) foram as e os grandes vencedores tendo conquistado os títulos regionais e 

assegurado o apuramento para o campeonato nacional. 

Evento integrado na 10.ª edição do Porto&Matosinhos Wave Series e organizado pela Onda Pura com a 

colaboração das câmaras municipais do Porto e de Matosinhos e o apoio técnico da Federação Portuguesa 

de Surf, da Associação Nacional de Surfistas, da AON e da Matosinhos Sport. 

 

30 de junho 

1º Torneio de Encerramento de Época  

Pavilhão municipal da Senhora da Hora.  

Este evento reuniu jovens talentos dos escalões de formação sub-7, sub-9, sub-11, sub-13, sub-15 e sub-17. 

A iniciativa foi da responsabilidade do Leixões S.C. e contou com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

30 de junho 

Club Race Frota 331 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Última Club Race da época para a classe Snipe, que reuniu velejadores na emblemática competição da 

Frota 331. Mesmo com pouco vento, foi possível realizar três regatas, marcando o encerramento da 

temporada e proporcionando momentos de grande destreza e espírito desportivo.  

Organização do Sport Club do Porto com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

JULHO 

 

1 a 12 de julho 

Cursos Intensivos de Natação 

Piscinas municipais de Perafita, Senhora da Hora e S. Mamede de Infesta. 

Cursos intensivos para todas as idades (+4 anos) e em vários níveis, desde o aprender a nadar (níveis A1-

adultos e C0/1- crianças) à melhoria da técnica de nado (níveis A2-adultos e C2/3- crianças), durante o mês 

de julho.  
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Organização da Matosinhos Sport. 

 

1 a 26 de julho 

Cursos Intensivos de Natação 

Piscinas municipais de Custóias, Leça do Balio, Guifões e Matosinhos. 

Cursos intensivos para todas as idades (+4 anos) e em vários níveis, desde o aprender a nadar (níveis A1-

adultos e C0/1- crianças) à melhoria da técnica de nado (níveis A2-adultos e C2/3- crianças), durante o mês 

de julho.  

Organização da Matosinhos Sport. 

 

1 a 26 de julho 

Cursos Intensivos de Nadador Salvador 

Piscina municipal de Matosinhos. 

Curso Intensivo para maiores de 12 anos, com técnica de nado consolidada. 

5 aulas por semana, durante o mês de julho. 

Organização da Matosinhos Sport. 

 

1 a 5 de julho 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29 e 30 de julho 

Aprende a … jogar andebol de praia! 

Praia de Leça da Palmeira 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar andebol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Associação 

Desportiva “GRD - Os Gordos”. 

 

1, 8, 15, 22 e 29 de julho 

Aprende a … jogar basquetebol! 

Quadra de Basquete da Agudela 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar basquetebol ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Guifões Sport 

Clube. 
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1 a 3 de julho 

NBA: Skills Camp 

Pavilhão municipal de Guifões 

Programa de treino intensivo para jovens atletas. 

Iniciativa da NBA Basketball School, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

2, 9, 16, 23 e 30 de julho 

Aprende a …jogar basquetebol! 

Quadra de Basquete Aldeia Nova 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar basquetebol ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Grupo Desportivo 

Basquetebol de Leça. 

 

3, 10, 17, 24 e 31 de julho 

Aprende a …jogar voleibol de praia! 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Leixões Sport 

Club. 

 

3, 10, 17, 24 e 31 de julho 

Aprende a… jogar futebol de praia! 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar futebol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Leixões Sport 

Club. 

 

3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28 e 31 de julho  

Aprende a …jogar ténis de praia! 

Praia de Matosinhos 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Clube de Areia 

de Matosinhos. 

 

3, 4 e 5 de julho 

1º Beach Gala Volley  

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 
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Torneio de voleibol de praia destinado a duplas (f/m) nos escalões sub 15 e sub 18.  

O Beach Gala Volley destacou a inclusão e o respeito no desporto, apoiando causas como "Desporto sem 

Bullying" e "Desporto para Todos", em parceria com o Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ). 

Organizado pelo Leixões Sport Club e em colaboração com a Câmara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28 e 31 de julho  

Aprende a …patinar! 

Marginal de Matosinhos 

Programa gratuito, para quem quer aprender a patinagem ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Rolar de 

Matosinhos 

 

3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28 e 31 de julho  

Aprende a …pedalar! 

Marginal de Matosinhos 

Programa gratuito, para quem quer aprender a andar de bicicleta ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Clube BTT de 

Matosinhos 

 

4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 e 27 de julho 

Aprende a … jogar ténis!  

Campo de Ténis Santa Cruz do Bispo 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar ténis ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Associação de 

Ténis de Matosinhos 

 

4, 11, 18 e 25 de julho 

Põe-te a Mexer …by Night! 

Marginal de Matosinhos 

2 aulas fitness gratuitas (zumba) 

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

5, 6, 12, 13, 19, 20, 26 e 27 de julho 

Aprende a … jogar voleibol de praia! 

Campo de Areia A. A. de São Mamede 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com apoio CM de Matosinhos e da A.A S. Mamede de Infesta. 
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5, 7, 12, 14, 19, 21, 26 e 28 de julho 

Aprende a …jogar basquetebol! 

Quadra de Basquete "Físicos" - Senhora da Hora 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar basquetebol ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do G.D. Basquete de 

Leça. 

 

5 a 7 de julho 

Open distrital de patinagem artística Helena Viana 

Pavilhão do C.R.P.F. Lavra  

Evento que reuniu diversos clubes de Patinagem Artística filiados na Associação de Patinagem do Porto e 

recebeu cerca de 700 atletas, entre os quais 40 da secção de patinagem artística do C.R.P.F. de Lavra 

A organização foi da Associação de Patinagem do Porto, com apoio do C.R.P.F. de Lavra, União de 

Freguesias de Perafita, Lavra e S.C. do Bispo, Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

6, 7, 13, 14, 20, 21, 27 e 28 de julho 

Fitness Aquático 

Piscina das Marés 

Ao sábado e domingo, 2 aulas de fitness aquático para os clientes da piscina.  

Organização Matosinhos Sport 

 

6, 13, 20 e 27 de julho 

Aprende a …andar de skate! 

Praça Guilherme Pinto 

Programa gratuito, para quem quer aprender a "skatar" ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Associação 

Skate Destruidor. 

 

6, 13, 20 e 27 de julho 

Põe-te a Mexer … 

Marginal de Leça da Palmeira 

Aulas fitness gratuitas de Localizada e Zumba.  

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

6 e 7 de julho 

Matosinhos Beach Rugby 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Prova integrada no "Circuito do Atlântico 2024" em conjunto com o Porto Beach Rugby e o Figueira Beach  
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Rugby e destinada aos escalões sub12, sub14, sub16 e seniores. 

Organização da Federação Portuguesa de Rugby, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

6 de julho 

Cabo do Mundo Cup 

Kartódromo Cabo do Mundo 

6ª e última etapa do maior troféu de kart amador em Portugal, com mais de 100 pilotos inscritos nesta etapa 

e um total de 215 ao longo da edição deste ano, com níveis de adrenalina sem precedentes. 

Iniciativa do Kartódromo Cabo do Mundo, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos 

Sport. 

 

6 de julho 

Regata Passeio de Cruzeiros  

Marina de Leixões 

Evento integrado nas comemorações do 64º aniversário do clube.  

Apesar das condições climatéricas adversas, cinco embarcações participaram, tornando a prova bastante 

competitiva. 

Organização do Clube Naval de Leça com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

6 de julho 

Sarau anual de ginástica – Sport Club do Porto 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

O espetáculo "Monstro e a Bela", uma recriação da história infantil que contou com cerca de 200 ginastas - 

entre estes alguns atletas olímpicos -, foi precedido da homenagem a atletas nacionais que se destacaram 

ao longo da época. 

Iniciativa do Sport Club do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

6 de julho 

4º Open Day 

Citygolf  

4° e último open day de golfe destinado a jovens alunos e alunas do 1° ciclo do ensino básico do Concelho 

de Matosinhos. 

Durante este ano letivo, de 2023/2024, foram 438 as crianças do 1º CEB que tiveram contacto pela primeira 

vez com a modalidade. Considerando o nível de desempenho demonstrado 156 daqueles participantes 

apuraram-se para a "Mega Final" deste fim de semana, dos quais 8 apuraram-se para frequentarem a 

Academia Citykids gratuitamente de setembro até dezembro. 
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Esta iniciativa, com o apoio do IPDJ, resulta de uma parceria da Câmara Municipal de Matosinhos com o 

Citygolf e conta com o apoio da Federação Portuguesa de Golfe da Matosinhos Sport. 

 

7, 14, 21 e 28 de julho 

Aprende a … jogar rugby de praia! 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Leixões Sport 

Club. 

 

7, 14, 21 e 28 de julho 

Põe-te a Mexer …  

Marginal de Matosinhos 

Aulas fitness gratuitas de Localizada e Zumba.  

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

7, 14, 21 e 28 de julho 

Põe-te a Mexer …  

Parque do Carriçal 

Aulas fitness gratuitas de TRX-Funcional e Pilates/Ioga 

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

8 a 12 de julho 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

9, 10, 11, 16, 17, 18, 25, 26 e 31 de julho 

Voleibol - Campeonato Nacional Gira-Praia 2024  

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Prova que contou com centenas de atletas nos escalões sub 14, sub 16 e sub 18 (m/f). 

Evento organizado pela Associação de Voleibol do Porto (AVP), com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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10 a 14 de julho 

2º Volleyspot 

Pavilhão Eduardo Soares 

2ª edição do "Torneio de Verão de Voleibol", destinado a jovens dos 12 aos 18 anos.  

Organização da Associação Académica de São Mamede, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos, Matosinhos Sport e União das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora 

 

10, 17 e 24 de julho 

Mergulho na Quinta 

Piscina da Quinta da Conceição  

Experiência gratuita de mergulho com escafandro, em ambiente controlado.  

Iniciativa da Matosinhos Sport em parceria com o Clube Naval de Leça. 

 

13 de julho 

Boavista Gym Fest 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Sarau de encerramento organizado pela secção de ginástica do Boavista F.C. 

 

13 de julho  

Campeonato Regional "Systema Combat” 

Pavilhão da Escola Secundária da Boa Nova 

Organização do Team Neu Kick, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

13 e 14 de julho 

Portugal Beach Handball Tour 2024 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

22 equipas competiram na edição deste ano do Circuito Nacional de Andebol de Praia, na 2ª de três etapas 

do "Portugal Beach Handball Tour 2024". No total, os dois campos do Estádio de Praia de Matosinhos 

acolheram 53 jogos, realizados entre sábado e domingo.  

Em masculinos, a equipa vencedora foi a tricampeã nacional “EFE Os Tigres” enquanto em femininos a 

vitória ficou no Concelho, com as hexacampeãs nacionais GRD Leça Love Tiles a festejarem a conquista do 

lugar mais alto do pódio, em contraponto com os seniores masculinos da equipa leceira, que embora a 

jogar em casa e com apenas uma derrota nos quartos-de-final, ficariam pelo 5º lugar.  

A prova foi organizada pela Federação de Andebol de Portugal e Associação de Andebol do Porto, com o 

apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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14 de julho 

Matosinhos Vitalis Kids Challenge  

Pista de Atletismo de Leça da Palmeira 

4ª etapa deste troféu gratuito e destinado aos mais novos, nascidos entre 2007 e 2021. 

Propõe-se a promoção da prática desportiva, incentivando hábitos de vida saudáveis desde cedo. A 

iniciativa incluiu várias distâncias, ajustadas à idade dos participantes, garantindo diversão e competição 

para todas as faixas etárias. 

Organização da Runporto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

14 de julho 

Festand 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Festa do andebol de praia, com vários jovens talentos dos escalões sub 10, sub 12 e sub 14 a disporem da 

oportunidade de mostrar as suas habilidades. 

A competição foi organizada pela GRD Leça Associação Desportiva, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

15 a 19 de julho 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

16, 17 e 18 de julho 

1º Beach Gala Volley  

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Torneio de voleibol de praia destinado a quadras (f/m).  

O Beach Gala Volley destacou a inclusão e o respeito no desporto, apoiando causas como "Desporto sem 

Bullying" e "Desporto para Todos", em parceria com o Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ). 

Organizado pelo Leixões Sport Club e em colaboração com a Câmara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

20 de julho 

Torneio Comemorativo – Centenário da FIDE 

Escola Básica 2/3 de Matosinhos 

A FIDE (Fédération Internationale des Échecs) pretendeu estabelecer um novo recorde mundial no dia 20  
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de julho, visando entrar para o Guinness World Records e promovendo o maior número de pessoas a jogar 

xadrez simultaneamente em todo o mundo, tanto em eventos presenciais como em plataformas online. 

Esta iniciativa reuniu 190 federações nacionais de xadrez, e convidou todos a fazer parte desta tentativa 

histórica. 

Organização do G.D. Dias Ferreira, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

20 de julho 

Estágio de verão 2024 

Pavilhão da Escola Secundária da Senhora da Hora 

Estágio de verão de Karaté Shotokan, sob a orientação dos sensei José Ramos e José Magalhães, 

treinadores de 8º e 4º dan, respetivamente, e que culminou com os exames de graduação.  

Iniciativa promovida pelo Centro Nacional de Karaté Desportivo com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

20 e 21 de julho 

Futebol de Praia - Campeonato de Elite 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Jornadas 12 e 13 da principal prova nacional de futebol de praia e que contou com a participação do Leixões 

Sport Clube. 

Organização da Federação Portuguesa de Futebol e do Leixões Sport Club, com o apoio local da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

21 a 24 de julho 

Futebol de Praia – Seleção Nacional 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

A Seleção Nacional de Futebol de Praia esteve em Matosinhos para um estágio de preparação, que incluiu 

dois jogos amigáveis com a Seleção do Japão. Além dos dois jogos, que Portugal venceu, a equipa nacional 

realizou quatro sessões de treino, com o Selecionador Nacional Mário Narciso a convocar 15 atletas, 

incluindo Ruben Regufe, do Leixões Sport Clube.  

O evento foi organizado pela Federação Portuguesa de Futebol e pelo Leixões Sport Club, com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

22 a 26 de julho 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 
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Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

25 e 26 de julho 

1º Beach Gala Volley  

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Torneio de voleibol de praia destinado a quadras mistas seniores (f/m).  

O Beach Gala Volley destacou a inclusão e o respeito no desporto, apoiando causas como "Desporto sem 

Bullying" e "Desporto para Todos", em parceria com o Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ). 

Organizado pelo Leixões Sport Club e em colaboração com a Câmara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

26 a 28 de julho 

Concurso de Saltos Nacional A  

Centro Hípico do Porto e Matosinhos, Leça da Palmeira 

O Centro Hípico do Porto e Matosinhos acolheu, ao longo de três dias, um dos mais prestigiados eventos 

de saltos, o CSN-A - Taça Ibérica / Troféu Dr. Guilherme Pinto. O evento reuniu cerca de 300 conjuntos em 

competição e culminou com a vitória do cavaleiro Rafael Dinis Rocha no grande prémio. 

A competição foi organizada pelo Centro Hípico do Porto e Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

27 de julho 

Karting: Prova de Resistência  

Kartódromo Cabo do Mundo 

Prova de resistência que marcou a apresentação de uma nova frota de karts. Além da competição intensa, 

o evento culminou com a entrega dos troféus do "Cabo do Mundo Cup 2024", celebrando os melhores 

desempenhos do campeonato. 

Iniciativa do Kartódromo Cabo do Mundo, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos 

Sport. 

 

29 de julho a 2 de agosto 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 
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31 de julho a 6 de agosto 

Leça Chess Open 

Pavilhão da Escola Secundária da Boa Nova 

3ª edição deste torneio internacional que integra o Circuito Nacional de Clássicas “Portugal Chess Tour” e 

contou com a participação de mais de 200 xadrezistas de 28 nacionalidades.  

O evento foi organizado pela secção de xadrez do G.D. Basquete de Leça, com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos, da Matosinhos Sport e da União de Freguesias de Matosinhos e Leça da 

Palmeira. 

 

1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29 e 31 de agosto 

Aprende a …jogar ténis!  

Campo de Ténis Santa Cruz do Bispo 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar ténis ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Associação de 

Ténis de Matosinhos 

 

31 de julho a 6 de agosto  

Leça Chess Open 

Pavilhão da Escola Secundária da Boa Nova 

Após quase uma semana de intensa competição, a 3ª edição do Torneio Internacional de Xadrez, teve 

como grande vencedor foi o ucraniano Alexander Kovchan, enquanto os 2º e 3º lugares foram conquistados 

por Augustin Droin, de França, e Yevgeniy Roshka, também da Ucrânia. O melhor português, 9º na 

classificação geral, foi José Francisco Veiga, do Colégio Efanor. 

Na prova "Blitz 2024", o vencedor foi Augustin Droin (França), seguido de Mahdi Gholami Orimi (Irão) em 2º, 

Pontus Carlsson (Suécia) em 3º, José Francisco Veiga (Portugal) em 4º, e Alexandr Fier (Brasil) em 5º lugar. 

O evento, que integrou o Circuito Nacional de Clássicas "Portugal Chess Tour" e reuniu mais de 200 

xadrezistas de 28 nacionalidades, foi organizado pela secção de xadrez do Grupo Desportivo de Basquete 

de Leça (GDBL), sob a égide da Federação Portuguesa de Xadrez e da Associação de Xadrez do Porto, com 

o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos, da Matosinhos Sport e da União de Freguesias de 

Matosinhos e Leça da Palmeira. 

 

AGOSTO 
 

1 de agosto 

Voleibol - Campeonato Nacional Gira-Praia 2024  

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Prova que contou com centenas de atletas nos escalões sub 14, sub 16 e sub 18 (m/f). 

Organizado pela Associação de Voleibol do Porto, com apoio CM de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25 e 30 de agosto 

Aprende a …jogar basquetebol! 

Quadra de Basquete "Físicos" - Senhora da Hora 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar basquetebol ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do G.D. Basquete de 

Leça 

 

2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30 e 31 de agosto 

Aprende a …jogar voleibol de praia! 

Campo de Areia A. A. de São Mamede 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Associação 

Académica de S. Mamede de Infesta. 

 

2 a 4 de agosto 

X Concentração Moto Clube Horizonte e Mar 

Custóias 

O Moto Clube Horizonte e Mar celebra o seu 23º aniversário com a X Concentração, organizada pelo 

próprio clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

2 de agosto  

Concerto e Apresentação Plantel Leixões 

Estádio de Praia 

Sunset especial, onde o DJ Farofa, natural de São Paulo, Brasil, animou as areias de Matosinhos com um 

set de música eletrónica e muito funk.  

O evento foi organizado pela Câmara Municipal de Matosinhos, com o apoio da Matosinhos Sport. 

Após a atuação do DJ Farofa, o espaço transformou-se num espetáculo de cor e luz para a apresentação 

oficial do plantel do Leixões Sport Club para a época 2024/2025. 

 

3, 4, 10, 11, 17, 18, 24, 25 e 31 de agosto 

Fitness Aquático 

Piscina das Marés 

Ao sábado e domingo, 2 aulas de fitness aquático para os clientes da piscina.  

Organização Matosinhos Sport 
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3, 10, 17, 24 e 31 de agosto 

Põe-te a Mexer … 

Marginal de Leça da Palmeira 

Aulas fitness gratuitas de Localizada e Zumba.  

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

 

3, 10, 17, 24 e 31 de agosto 

Aprende a …andar de skate! 

Praça Guilherme Pinto 

Programa gratuito, para quem quer aprender a "skatar" ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Associação 

Skate Destruidor. 

 

3 a 11 de agosto 

Campeonato Europeu de Basquetebol Sub18 Femininos 

Pavilhão Municipal de Guifões e Centro de Desportos e Congressos 

No campo estritamente desportivo, destaque para os cerca de 2200 espectadores presentes no Centro de 

Desportos e Congressos, na final que consagrou a França como a nova campeã em título, no escalão sub 

18 feminino, após vitória (80-70) frente à Espanha. 

A Sérvia derrotou Israel (72-56) e assim ocupou o último lugar do pódio; Portugal, com a vitória frente à 

Hungria por 69-63, alcançou o 5º lugar entre a elite europeia e Clara Silva, jovem atleta lusa, integrou o 5 

ideal do torneio.  

De destacar o excelente basquetebol a que se assistiu, por estes dias, em Matosinhos e Guifões, com o 

importante apoio do público, especialmente nos jogos de Portugal. No jogo frente a Hungria assistiram ao 

encontro 2445 espectadores (dados oficiais FIBA) que não se cansaram de incentivar as jovens 

portuguesas rumo à vitória e a uma histórica qualificação automática para o mundial sub19.  

A cerimónia de pódio contou com a presença de representantes das diversas entidades que compunham a 

organização, entre as quais a Câmara Municipais de Matosinhos, a Matosinhos Sport, a Federação 

Portuguesa de Basquetebol, a Associação de Basquetebol do Porto, e os diversos representantes FIBA, 

entre outras personalidades do basquetebol nacional e internacional.  

No limiar de 2025, ano em que é Cidade Europeia do Desporto, Matosinhos demonstra não só a 

capacidade organizativa dos grandes eventos desportivos, como o carinho especial pelas equipas 

nacionais, em especial as juvenis, que escolhem o Centro de Desportos e Congressos como a “sua casa”, 

a “Casa das Seleções”. 
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4, 11, 18 e 25 de agosto  

Põe-te a Mexer … 

Marginal de Matosinhos 

Aulas fitness gratuitas de Localizada e Zumba.  

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

4, 11, 18 e 25 de agosto 

Põe-te a Mexer … 

Parque do Carriçal 

Aulas fitness gratuitas de TRX-Funcional e Pilates/Ioga 

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

4, 7, 11,14, 18, 21, 25 e 28 de agosto 

Aprende a …jogar ténis de praia! 

Praia de Matosinhos 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Clube de Areia 

de Matosinhos. 

 

4, 11, 18 e 25 de agosto 

Aprende a …jogar rugby de praia! 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Leixões Sport 

Club. 

 

4, 7, 11, 14, 18, 21, 25 e 28 de agosto 

Aprende a …patinar! 

Marginal de Matosinhos 

Programa gratuito, para quem quer aprender a patinagem ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Rolar de 

Matosinhos 

 

4, 7, 11, 14, 18, 21, 25 e 28 de agosto 

Aprende a …pedalar! 

Marginal de Matosinhos 

Programa gratuito, para quem quer aprender a andar de bicicleta ou recuperar essa prática.  
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Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Clube BTT de 

Matosinhos 

 

4 de agosto 

Aula Yoga 

Estádio de Praia - Matosinhos  

Aula gratuita de yoga, que atraiu muitos participantes, que aproveitaram o cenário ao ar livre para desfrutar 

de uma sessão relaxante e revitalizante. 

Organização da Áshrama Porto/Bhárata Centro de Yoga, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos 

e da Matosinhos Sport.  

5 a 9 de agosto 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

5 a 30 de agosto 

Cursos Intensivos de Natação 

Piscina municipal de Custóias 

Cursos intensivos para todas as idades (+4 anos) e em vários níveis, desde o aprender a nadar (níveis A1-

adultos e C0/1- crianças) à melhoria da técnica de nado (níveis A2-adultos e C2/3- crianças), durante o mês 

de agosto.  

Organização da Matosinhos Sport. 

 

5, 12, 19 e 26 de agosto 

Aprende a … jogar basquetebol! 

Quadra de Basquete da Agudela 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar basquetebol ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Guifões Sport 

Clube. 

 

5, 12, 19 e 26 de agosto 

Aprende a … jogar andebol de praia! 

Praia de Leça da Palmeira 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar andebol de praia ou recuperar essa prática.  
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Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Associação 

Desportiva “GRD - Os Gordos”. 

 

 

6, 13, 20 e 27 de agosto 

Aprende a … jogar basquetebol! 

Quadra de Basquete Aldeia Nova 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar basquetebol ou recuperar essa prática. 

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Grupo Desportivo 

Basquetebol de Leça. 

 

6 e 7 de agosto 

Circuito Nacional de Street Basket 3x3 

Quadra "basket art" dos "Físicos" – Senhora da Hora 

A etapa de Matosinhos do Circuito Nacional 3x3 decorreu no campo dos “Fisicos”, situado no Parque 

Manuel Pinto Azevedo, na Senhora da Hora. Durante dois dias intensos de basquetebol, foi batido um 

recorde: 128 jogos disputados e mais de 20 horas de competição!  

O evento contou com a participação de 96 equipas e 382 jogadores e jogadoras de diversos escalões, 

desde os U13 até aos seniores.  

A organização esteve a cargo da Federação Portuguesa de Basquetebol, sob a égide da FIBA, com o apoio 

da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

7, 14, 21 e 28 de agosto 

Aprende a … jogar voleibol de praia! 

Praia de Matosinhos / Estádio de Praia 

Programa gratuito, para quem quer aprender a jogar voleibol de praia ou recuperar essa prática.  

Organização da Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do Leixões Sport 

Club. 

 

7, 14, 21 e 28 de agosto 

Põe-te a Mexer …by Night! 

Marginal de Matosinhos 

2 aulas fitness gratuitas (zumba) 

Organização da Matosinhos Sport com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 
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10 de agosto 

Demonstração de Teqball 

Estádio de Praia – Matosinhos 

Demonstração de Teqball, num evento que contou ainda com animação musical a cargo da DJ Greta, 

proporcionando um ambiente animado para os participantes e espectadores. 

Organizada pela Associação Académica de São Mamede, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

10 e 11 de agosto  

Dia Internacional da Juventude – Water Slide Summer 

S. Mamede de Infesta 

Para celebrar o Dia Internacional da Juventude, um escorrega aquático gigante regressou a São Mamede 

de Infesta, proporcionando momentos refrescantes e divertidos para todas as idades. O escorrega, foi 

instalado na descida entre a rotunda das Laranjeiras e a rotunda da Henrique Bravo.  

A iniciativa contou ainda com uma "zona kids" e piscinas para crianças, garantindo diversão para os mais 

pequenos. Não era necessário saber nadar para participar, já que a zona de chegada tinha menos de 50 

cm de profundidade. 

Este evento teve o apoio da Matosinhos Sport e foi promovido pela Câmara Municipal de Matosinhos, em 

parceria com a União das Freguesias de São Mamede de Infesta e Senhora da Hora, para assinalar o Dia 

Internacional da Juventude. 

 

12 a 16 de agosto (exceto dia 15, feriado) 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

17 de agosto 

Matosinhos BTT Urban Race 

Matosinhos 

Durante o fim de semana, as ruas e alguns dos locais mais icónicos da cidade de Matosinhos 

transformaram-se no cenário de um espetáculo único: um circuito noturno de BTT urbano. O evento contou 

com a participação de mais de 400 atletas, divididos em vários escalões e nas vertentes individuais, duplas 

e triplas. A tarde foi dedicada aos mais novos, com uma prova "kids" que proporcionou momentos de 

diversão e competição. 

Após a partida simbólica, junto ao edifício dos Paços do Concelho, seguiram-se três horas intensas de  

prova. Os grandes vencedores foram Luís Moura e Sandra Oliveira, que, com grande determinação,  
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completaram 24 e 19 voltas, respetivamente, ao circuito urbano de cerca de 3,7 km. 

Destacou-se também a presença de vários atletas matosinhenses, incluindo membros do Clube BTT de 

Matosinhos e da Academia Projecto Pedal, que subiu ao pódio como a equipa mais numerosa em prova. 

O evento, organizado pela Cabreira Solutions com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport, incluiu ainda uma vertente solidária, promovida pela Rubis Gás. O público teve a 

oportunidade de pedalar por uma causa, convertendo os quilómetros percorridos em donativos para a 

ALADI, uma instituição de Lavra, escolhida pela organização. 

 

18 de agosto 

1º Torneio Inter Delegações Cruz Vermelha 

Estádio de Praia – Matosinhos 

Torneio de futebol de praia, que contou com a participação de várias delegações da juventude da Cruz 

Vermelha Portuguesa, provenientes de norte a sul do país. Além do torneio, o evento ofereceu diversas 

atividades e muita animação para todos os presentes. 

A organização foi da Juventude da Cruz Vermelha Portuguesa, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport.  

 

19 a 23 de agosto 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

23 de agosto 

Tozé Freitas Band  

Estádio de Praia 

A Tozé Freitas Band animou a praia e a marginal de Matosinhos com muito funk, groove e soul, 

proporcionando momentos de diversão e energia a todos os que por ali passaram. 

Organização Matosinhos Sport com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

24 e 25 de agosto 

1ª edição do torneio quadrangular de homenagem a Armindo Pimenta 

Campo do Gatões F.C. 

A 1ª edição do torneio quadrangular decorreu no complexo desportivo do Gatões Futebol Clube. O evento 

contou com um momento solene de homenagem a Armindo Pimenta, antigo diretor da instituição, cujo 

nome agora presta honra a este torneio de futebol sénior. 
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Organização do Gatões Futebol Clube com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

25 de agosto 

Surf Adaptado 

Praia de Matosinhos 

Evento marcado por sorrisos muito especiais, com a realização de duas ações de surf adaptado que 

contaram com a participação de mais de 60 pessoas.  

Esta iniciativa foi promovida pela Surf Addict – Associação Portuguesa de Surf Adaptado, com o apoio local 

da Surfitbox, da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

26 a 30 de agosto 

“Verão em Matosinhos” – Campos de Férias 

Matosinhos 

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lúdicas e culturais, teatro, museus, ateliers 

ambientais, são alguns dos desafios colocados este verão aos mais novos e durante 8 semanas. 

Destinados a crianças e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias são promovidos pela Câmara 

Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport. 

 

28 de agosto 

Animação do Estádio de Praia 

Estádio de Praia 

Roda de samba "Ferrinha nos Pagodes da Vida", prometendo mais música e alegria para quem se quiser 

juntar.  

Organização Matosinhos Sport com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos. 

 

31 de agosto e 1 de setembro 

Street Basket em Guifões 

Parque de estacionamento da Nova Centralidade de Guifões 

Situado entre a piscina e o pavilhão municipal, este foi o cenário de mais um emocionante torneio 3x3 de 

street basket. Mais de 350 atletas participaram na competição, que contou com 88 equipas. 

O evento, organizado pelo Guifões Sport Clube, teve o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos, da 

Matosinhos Sport e da União de Freguesias de Custóias, Leça do Balio e Guifões.  

 

SETEMBRO 

 

1 de setembro 

Reabertura Piscinas e Ginásios Municipais 
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As piscinas municipais e os ginásios municipais já estão em funcionamento, oferecendo um espaço 

equipado para a prática de natação e outras atividades desportivas. 

Os serviços são pensados para atender a toda a comunidade, promovendo a saúde, o bem-estar e o 

convívio social. 

 

1 de setembro 

Corrida do Centro Popular dos Trabalhadores do Bairro de Carcavelos 

Matosinhos 

A primeira edição da Corrida do Centro Popular dos Trabalhadores do Bairro de Carcavelos reuniu centenas 

de atletas. 

O evento, que contou com aa atleta olímpica Fernanda Ribeiro a dar o tiro de partida em frente à junta de 

freguesia de Matosinhos, foi um êxito.  

Organização do Centro Popular de Trabalhadores do Bairro de Carcavelos, com o apoio da Camara 

Municipal de Matosinhos, União de Freguesias Matosinhos e Leça da Palmeira e Matosinhos Sport. 

 

1 de setembro 

3x3, Guifões Capital do Basket 

Nova Centralidade de Guifões 

Evento de street basket que contou com mais de 350 atletas distribuídos por 88 equipas.  

Organizado pelo Guifões Sport Clube, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos 

Sport. 

 

7 de setembro 

Troféu de Inverno 

Kartódromo do Cabo do Mundo 

A 1ª etapa do novo Troféu de Inverno de karting decorreu no Kartódromo Cabo do Mundo, em Perafita, e 

destacou-se pela estreia da nova frota de karts. com 60 pilotos em competição.  

Organização do Kartódromo Cabo do Mundo, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

7 e 8 de setembro 

Mar de Desporto 

Marginal de Matosinhos 

Foi um fim de semana de muita energia com a 14ª edição do "Matosinhos, Mar de Desporto", que voltou a 

bater recordes de participação. O evento transformou a marginal e a praia num palco de múltiplas 

atividades desportivas para todas as idades, com aulas de fitness ao ar livre, yoga, hidroginástica, cycle, 

hydrobike, e uma mega-aula de zumba "by night" a encerrar o programa “Põe-te a Mexer…®”. Mais de 1000 

atletas de cerca de 50 coletividades locais envolveram-se na demonstração de 30 modalidades, enquanto  
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as famílias se divertiam com insufláveis, escalada e salto negativo, entre outras atividades.  

Esta edição também marcou a despedida do Estádio de Praia, que foi palco de diversos eventos ao longo 

do verão. 

Organização da Matosinhos Sport, com apoio da Câmara Municipal de Matosinhos.  

 

7 e 8   de setembro 

Torneio de Pré-época – Custóias Cup I 

Complexo desportivo municipal de Custóias 

Torneio de pré-época do Custóias F.C., focado no futebol de formação dos escalões de sub-7 a sub-11. 

Organização do Custóias Futebol Clube, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos 

Sport. 

 

8 de setembro 

9ª edição da "Corrida do Porto de Leixões"  

Porto de Leixões e ruas de Matosinhos e Leça da Palmeira 

Prova de corrida e caminhada, com distâncias de 10 km e 5 km, que reuniu centenas de participantes, entre 

eles a Mati, a mascote de Matosinhos, Cidade Europeia do Desporto 2025. 

A organização ficou a cargo da Eventsport, A.P.D.L. e C.C.D. da A.P.D.L., com o apoio da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

14 de setembro 

Troféu Artur Borges 

Pavilhão municipal de Guifões 

Torneio de futsal, que inclui a apresentação das equipas da casa aos seus sócios e adeptos. 

Organização da Juventude Desportiva Guifonense com o apoio da Autarquia de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport.  

 

14 e 15 de setembro 

1º grande prémio Rizzini 

Campo de Tiro do C.C. de Matosinhos 

Torneio de tiro na variante Compack Sporting (tiro aos pratos) com armas de caça.  

O evento atraiu dezenas de participantes de vários escalões, desde juniores a seniores, masculinos e 

femininos  

Organização do Clube de Caçadores de Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport.  
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14 e 15 de setembro 

Torneio Avelino Soares 

Pavilhão Eduardo Soares 

Torneio de apresentação da equipa sénior de andebol da Associação Académica de São Mamede, bem 

como das restantes equipas de andebol do clube  

Este torneio, destinado ao escalão sénior, foi organizado pela Associação Académica de São Mamede, com 

o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

14 e 15 de setembro 

Torneio Solidário de Futsal 

Pavilhão municipal de Matosinhos 

Apresentação de todos os escalões do Matosinhos Futsal Clube para a nova época desportiva, num evento 

que não celebrou apenas o início da temporada, mas também teve uma importante componente solidária, 

com a recolha de géneros alimentares e produtos de higiene, que foram doados a várias instituições de 

Matosinhos.  

O torneio foi organizado pelo Matosinhos Futsal Clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

14 e 15 de setembro 

Torneio de Pré-época – Custóias Cup I 

Complexo desportivo municipal de Custóias 

Após dois fins de semana repletos de jogos e competição, o torneio de pré-época do Custóias F.C. acabou 

com a equipa da casa a conquistar o 1º lugar na categoria sub-11, além de receber os prémios de melhor 

guarda-redes e de melhor jogador (MVP) do torneio.  

O evento foi organizado pelo Custóias F.C., com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

21 de setembro 

7º Troféu Henrique Dias 

Pavilhão municipal de Santa Cruz do Bispo 

A A.R.C.D. Junqueira F.C. realizou um torneio de apresentação as suas equipas de formação, desde os 

"Junkas" até aos juniores, bem como dos escalões seniores para a nova época desportiva.  

O evento foi organizado pela A A.R.C.D. Junqueira F.C, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport e da união de freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo. 
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21 e 22 de setembro 

Taça Ibérica 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 

A edição de 2024 da Taça Ibérica, em voleibol masculino, foi histórica, sendo a primeira a ser conquistada 

por uma equipa portuguesa. 

Durante dois dias, o Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, a “Casa das Seleções”, foi o  

cenário de quatro jogos de alto nível, com os “leões” e “encarnados” a avançarem para a final após vitórias 

no sábado sobre o CV Guaguas e o Grupo Herce Soria, respetivamente, por 3-1 e 3-0. 

O Sporting C.P. sagrou-se campeão da Taça Ibérica 2024 ao derrotar o S.L. Benfica na final por 3-1 (25-22, 

18-25, 25-18 e 25-22. A equipa espanhola do CV Guaguas garantiu o terceiro lugar, vencendo o Grupo 

Herce Soria por 3-0. 

Organização da Federação Portuguesa de Voleibol, com apoio da Associação de Voleibol do Porto, Câmara 

Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

21 e 22 de setembro 

Lavroquíada 

Pavilhão do C.R.P.F. de Lavra  

Torneio de hóquei em patins, que incluiu os jogos de apresentação das equipas de formação e masters do 

C.R.P.F. de Lavra. 

Organização do C.R.P.F. de Lavra com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

21 e 22 de setembro 

15º Torneio o Farol 

Pavilhão da Escola Secundária da Boa Nova 

Leça da Palmeira voltou a ser o palco da festa do basquetebol juvenil, com a realização da 15ª edição do 

torneio internacional "O Farol", evento contou com a participação de dezenas de jovens atletas nos 

escalões sub-14 (masculinos e femininos).  

. O torneio foi organizado pelo Grupo Desportivo de Basquete de Leça (GDBL), com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

21 e 21 de setembro 

Troféu do Norte 

Praia de Leça da Palmeira 

Finalíssima da 1ª edição do “Troféu do Norte” 

O “Troféu do Norte” abrangeu etapas em várias praias do norte do país e em Leça da Palmeira foi realizada 

a finalíssima da 1ª edição do “Troféu do Norte”, em surf e bodyboard. 

A iniciativa foi organizada pela Associação Onda do Norte, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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23 a 30 de setembro 

Semana Europeia do Desporto: #BeActive 

Matosinhos 

Matosinhos celebrou a “BeActive” Portugal - Semana Europeia do Desporto, que decorreu de 23 a 30 de 

setembro, com uma variedade de atividades destinadas a diferentes públicos, que inlclui aulas de 

hidroginástica, palestras, consultas de prescrição de exercício físico e aconselhamento nutricional. 

O programa incluiu ainda eventos desportivos, com destaque para iniciativas de desporto inclusivo, como 

surf para pessoas com deficiência e boccia, envolvendo diversas instituições. As consultas de prescrição 

de exercício físico e o aconselhamento nutricional, gratuitas, estiveram disponíveis de acordo com os 

horários das piscinas municipais e do ginásio MS Fit. 

Esta iniciativa, promovida anualmente pela Comissão Europeia e pelo Instituto Português do Desporto e 

Juventude (IPDJ), visa promover o desporto e a atividade física para todos os cidadãos, independentemente 

da idade, sexo, contexto social ou nível de aptidão física.  

O lema da campanha, “#BeActive”, incentiva a adoção de estilos de vida ativos, seja através do desporto ao 

ar livre ou em ambientes fechados, para jovens, seniores, no trabalho ou em família. 

Em Matosinhos, a organização foi da Matosinhos Sport e da Câmara Municipal de Matosinhos 

 

27, 28 e 29 de setembro 

Open Day  

Piscina Senhora da Hora 

Aulas experimentais de todas as modalidades disponíveis para adultos 

 

 27 a 29 de setembro 

Norte Surf Fest 

Porto e Matosinhos 

As praias do Porto e Matosinhos acolheram a primeira edição do festival dedicado inteiramente ao universo 

do surf. O evento teve uma programação diversificada, incluindo conversas com especialistas nacionais e 

internacionais, competições de escolas de surf e ações educativas focadas em segurança aquática e 

salvamento. 

Entre as atividades, houve também um mercado especializado, onde os entusiastas do surf puderam 

explorar produtos e novidades do setor. O ponto alto do festival foi a tentativa de quebrar o recorde mundial 

do maior número de surfistas a surfar a mesma onda, em simultâneo.  

Organização da Associação de Escolas de Surf de Portugal e da Câmara Municipal de Matosinhos, com o 

apoio Matosinhos Sport. 
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26 de setembro 

À Conversa com… 

Zona Desportiva de Leça da Palmeira 

Sessão do “À Conversa com…” que contou com Cândido Costa, apresentador e ex-desportista, como 

moderador. 

O tema foi o desporto, onde se conversou com figuras de Matosinhos, incluindo Beatriz Moura, criadora do 

projeto ‘Miles and Vibes’, Pedro Valente, especialista em desporto adaptado, Inês Pereira, jogadora de 

voleibol, e Manuel Centeno, bodyboarder. 

A conversa foi marcada pela abordagem emotiva e humorística de Costa, refletindo sobre os percursos, 

histórias e sonhos de pessoas ligadas ao desporto na região. 

Durante a noite, também foram discutidos os motivos que levaram Matosinhos a ser selecionada como 

Cidade Europeia do Desporto em 2025, uma escolha que destaca o trabalho desenvolvido no concelho nos 

últimos anos em prol do desporto. Matosinhos abriga 117 clubes e se compromete com a promoção de 

iniciativas diversificadas, solidificando sua posição como um exemplo na promoção do desporto acessível a 

todos. 

Organização da Câmara Municipal de Matosinhos, com o apoio da Matosinhos Sport.  

 

28 de setembro 

By Night Glow 

Piscina municipal de Guifões 

Mega aula de hidroginástica na, que contou com cerca de 50 participantes. 

A ação decorreu sob o lema #BeActive, no âmbito da Semana Europeia do Desporto, com organização da 

Matosinhos Sport e o apoio da Autarquia e do I.P.D.J. 

 

28 de setembro 

Rolar Open Day 

Pavilhão municipal de Custóias 

” Open day” que culminou com uma homenagem às e aos atletas e treinadores que, em representação da 

seleção nacional, participaram no último Campeonato Mundial de Patinagem Artística. 

Organização do Rolar Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

28 e 29 de setembro 

4º Torneio Manuel Rocha 

Pavilhão Municipal da Zona Desportiva de Leça da Palmeira 

4ª edição do Torneio Manuel Rocha, evento que homenageia um dos sócios fundadores do clube, que teve 

um papel crucial na sua criação em 1999, junto com João Santos e Eng. Fernando Pintos Cardoso.  

No primeiro dia do evento, após a cerimónia de entrega de prémios, ocorreu a apresentação oficial dos  
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atletas, treinadores e dirigentes para a nova época desportiva. 

Organização do CALE, com apoio da Matosinhos Sport, da Câmara Municipal de Matosinhos e da freguesia 

de Matosinhos - Leça da Palmeira. 

 

28 e 29 de setembro 

AON - Titan Trophies de Surf & Bodyboard 

Praia de Leça da Palmeira 

As ondas de Leça da Palmeira acolheram mais uma etapa da 3ª edição dos "Titan Trophies". O evento 

contou com várias provas de surf e bodyboard, abrangendo as categorias open e masters (+35 anos).  

A etapa decorreu após outras competições bem-sucedidas, como as provas de surf e bodyboard "Titan 

Groms" (sub14, sub16, sub18) em maio, o "Titan Kids" (sub10 e sub12) em junho, e os "Titan Open & Masters" 

em bodyboard.  

A organização do evento foi da Associação Onda do Norte, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport, reafirmando o compromisso da cidade com a promoção do surf e 

bodyboard. 

 

28 e 29 de setembro 

Troféu Antonio Rijo 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 

Evento exclusivamente dedicado ao voleibol e que, além, da homenagem ao saudoso António Rijo, foram 

homenageadas as equipas campeãs da época passada e apresentadas as e os atletas seniores e da 

formação que irão competir na nova época desportiva. 

Organização do Leixões Sport Club, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

29 de setembro 

Club Race Frota 331 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

A Marina Porto Atlântico de Leixões acolheu a primeira regata da nova época para a classe snipe, o evento 

denominado "Club Race Frota 331", marcando o início das competições para a classe snipe no calendário 

desportivo da região. 

A organização ficou a cargo do Sport Club do Porto - Vela, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos 

e da Matosinhos Sport.  

 

29 de setembro 

Zumbar contra o cancro 

Pavilhão C.R.P.F. de Lavra 

Iniciativa na qual os participantes usufruíram de aulas conduzidas por 10 professores de Zumba, com um  
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custo de inscrição de apenas 4€, e cuja receita foi doada, na sua totalidade, à Liga Portuguesa Contra o 

Cancro 

Organização, Ascenção Futebol Clube, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos, da união de 

freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo e da Matosinhos Sport. 

 

29 de setembro 

Raid Foto Matosinhos 

Matosinhos 

O Clube BTT Matosinhos realizou mais uma edição desta prova lúdica destinada a ciclistas de todos os 

níveis, com um percurso de dificuldade média. Este evento foi uma ótima oportunidade para os entusiastas 

do BTT explorarem a beleza da região de Matosinhos, enquanto se divertiram num ambiente amigável. 

A organização foi do Clube BTT Matosinhos com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport.  

 

OUTUBRO 

 

Aula especial de hidroginástica sénior 

Piscina de Leça do Balio 

Celebração do Dia do Idoso com uma aula especial de hidroginástica, dedicada a promover o bem-estar e a 

vitalidade dos mais velhos. Além da atividade física, foi um momento de convívio onde todos puderam 

partilhar sorrisos e experiências, reforçando a importância da atividade física e do espírito de comunidade 

na saúde e qualidade de vida dos idosos. 

Organização da Matosinhos Sport 

 

4 a 6 de outubro 

XXI Auto Clássico 

Exponor 

O Auto Clássico Porto, Salão Internacional do Automóvel e Motociclo Clássico e de Época, regressou à 

Exponor e encantou milhares de entusiastas de toda a Península Ibérica. Este evento é um ponto de 

encontro para apaixonados por clássicos, oferecendo uma experiência completa com exposições 

impressionantes, venda de veículos antigos, automobilia e um mercado variado de peças de reposição e 

acessórios. 

O salão contou com a presença de clubes e associações, concentrando uma vasta comunidade de 

aficionados e colecionadores. Destacaram-se ainda atividades como o Motorshow, o Concours d’Elegance 

e uma área de estacionamento reservada para veículos clássicos.  

Ricardo Teodósio venceu o Troféu Piloto Motorshow 2024 batendo Bernardo Sousa por apenas uma 

décima.  

Organização Eventos Motor com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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5 de outubro 

Futebol Clube de Infesta 

Estádio Moreira Marques 

Torneio de Abertura que recebeu jovens dos escalões sub7 e sub8.  

Organização do Futebol Clube de Infesta, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

5 de outubro 

PROA Climbing Contest  

Proa Climbing Center 

A instituição celebrou o seu 1º aniversário com uma competição internacional de escalada. O evento, que 

atraiu cerca de 70 participantes de várias nacionalidades, apresentou 30 blocos de escalada com graus de 

dificuldade variados, desafiando atletas de todos os níveis.  

Organização do Proa Climbing Center, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

5 e 6 de outubro 

Tudor Longboard Classic by Marcolino 2024 

Prais de Matosinhos e Leça da Palmeira 

As praias do Porto e Matosinhos foram palco do Tudor Longboard Classic by Marcolino, a terceira etapa do 

Campeonato Nacional de Longboard. Cerca de 40 atletas disputaram as provas nos escalões open, 

feminino e sub18, atraindo os melhores surfistas nacionais da modalidade ao norte do país. 

António Dantas, Raquel Bento e Francisco Freitas destacaram-se como vencedores, nas categorias Open, 

Feminino e Sub18, respetivamente. Este evento integrou a 10.ª edição do Porto&Matosinhos Wave Series. 

Organizada pela Onda Pura Surf Center em colaboração com as câmaras municipais do Porto e 

Matosinhos, com o apoio da Federação Portuguesa de Surf e da Matosinhos Sport. 

 

6 de outubro 

Voleibol Efanor 

Pavilhão do Colégio Efanor  

O Projeto Voleibol 2014, do Colégio Efanor, apresentou oficialmente as suas equipas para a época 

2024/2025, contando com cerca de 200 atletas distribuídos desde o escalão de “minis A” até à equipa 

sénior. A cerimónia de apresentação culminou com o jogo entre a equipa sénior feminina e o Sporting C.P., 

válido para o Campeonato Nacional da 1.ª Divisão.  

Organização do Colégio Efanor, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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7 de outubro 

Desporto Escolar CVA 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Teve início o projeto de Desporto Escolar no CVA, com a primeira sessão teórica que contou com a 

presença de cerca de 10 alunos e alunas do Agrupamento de Escolas Eng. Fernando Pinto de Oliveira. Esta 

iniciativa, que decorre nas tardes de segunda-feira, visa promover a modalidade de vela, focando-se na 

classe Optimist, e tornar a prática deste desporto mais acessível. Ao longo das sessões, os participantes 

terão a oportunidade de aprender os fundamentos teóricos e práticos da vela, incentivando o interesse e a 

participação na modalidade. 

Organização da Câmara Municipal de Matosinhos e do Clube de Vela Atlântico, com o apoio da Matosinhos 

Sport.  

 

8 de outubro 

Academia CityKids 

Citygolf 

Durante as 4 edições dos "Open Days", um total de 438 crianças do 1.º ciclo do ensino básico de 

Matosinhos tiveram o seu primeiro contacto com a modalidade de golfe, com cerca de 30 a serem 

selecionadas para integrar a Academia Citykids.  

A participação na academia, que decorre de setembro a dezembro, é totalmente gratuita para os 

selecionados. 

Esta iniciativa, que teve início em 2023, continua a decorrer no ano letivo 2024/2025, fruto de uma parceria 

entre o Citygolf e a Câmara Municipal de Matosinhos, com o apoio da Matosinhos Sport, do IPDJ e da 

Federação Portuguesa de Golfe.  

 

11 de outubro a 15 de novembro 

Curso Nadador Salvador 

Piscina de Matosinhos 

O curso de Nadador Salvador promovido pelos Delfins oferece uma formação completa e rigorosa para 

quem deseja atuar na segurança aquática. Este curso destina-se a preparar profissionais qualificados para 

monitorizar e prevenir acidentes em piscinas e praias, promovendo o bem-estar e a segurança de todos os 

utilizadores. Ao longo do curso, os formandos terão acesso a módulos teóricos e práticos, incluindo 

técnicas de salvamento, primeiros socorros e resgate aquático. 

Organização de “Os Delfins”, apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

11, 12 e 13 de outubro 

Festival de Dança 

Senhora da Hora  

O “Jogo de Negro” organizou mais uma edição do festival de danças tradicionais ligadas à história da  
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capoeira. Durante três dias, o evento contou com apresentações de seis estilos diferentes de dança, 

proporcionando uma verdadeira imersão na cultura e na história da capoeira. Além disso, houve um 

workshop de frevo, que trouxe mais diversidade ao festival e permitiu que todos tivessem a oportunidade de 

aprender e vivenciar novas técnicas.  

Iniciativa organizada pela A.C.D.R. Jogo de Negro, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

12 se outubro  

Champion Series  

Kartodromo do Cabo do Mundo 

Mais uma etapa da Champion Series 2024, em karting.  

Organização do Kartódromo Cabo do Mundo, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

12 e 13 de outubro 

Vitalsport - Mostra de Modalidades Desportivas 

Decathlon de Matosinhos 

O VitalSport é um evento que proporciona aos participantes a oportunidade de experimentar cerca de 

cinquenta modalidades diferentes. 

Promovido pela Decathlon, o evento destacou a importância do desporto e da atividade física para a saúde 

e bem-estar, princípios que são igualmente defendidos pela Autarquia e pela Matosinhos Sport. A presença 

de instituições como a ALADI e a Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) também marcou 

o evento. 

Apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

12, 13 a 19, 20 de outubro 

Campeonato Regional Norte - Boxe 

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos 

Finais do Campeonato Regional Norte de Boxe Amador onde a equipa da Arena Matosinhos, combatendo 

em casa, brilhou ao conquistar vários lugares no pódio. A destacar os primeiros lugares nas categorias de 

cadetes masculinos e juniores femininos, que foram uma demonstração de grande talento e preparação. 

Além disso, Sofia Almeida e Lucas Borges, atletas do CrossPunch, também se destacaram ao garantir a 

sua vaga no Campeonato Nacional. 

O evento foi organizado pela Associação de Boxe do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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12 e 13 de outubro 

Campeonato Nacional de Surf Esperanças Sub12 

Praia de Matosinhos 

Esta prova marcou a última etapa da 10.ª edição do Porto&Matosinhos Wave Series, organizada pela Onda 

Pura em colaboração com as Câmaras Municipais do Porto e de Matosinhos, da Matosinhos Sport e com o 

apoio da Federação Portuguesa de Surf.  

Ao todo, participaram 32 surfistas, representando 14 clubes, numa competição que trouxe muita energia e 

emoção às ondas de Matosinhos e destacou o talento emergente do surf nacional. 

A praia de Matosinhos consagrou Zé Maria Antunes como Campeão Nacional de Surf Esperanças Sub 12, 

num pódio que contou também com Vasco Leitão (2.º) e Jack Smith e Kélio Silva (3.º lugar ex aequo), este 

último representando a Associação Onda do Norte. 

 

12 e 13 outubro 

Global Cup 

Campo do F.C. Perafita 

Fim de semana de futebol juvenil, que reuniu jovens talentos de todo o país. Com os escalões de sub9, 

sub10 e sub11 em competição, em competição, a fase de grupos decorreu no sábado, culminando numa 

fase final no domingo. 

Organizado pelo F.C. Perafita, o torneio contou com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

13 de outubro 

Campeonato Regional Norte de Combinado de Maratona de Atrelagem 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

O Clube de Atrelagem do Norte, em colaboração com o Centro Hípico do Porto e Matosinhos e a Federação 

Equestre Portuguesa, no Picadeiro Narciso Miranda, ealizou a 6.ª e última jornada do Campeonato Regional 

do Norte. Esta prova decisiva contou para o apuramento dos melhores atletas para o Campeonato Nacional 

de 2024. 

Apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

18 a 20 de outubro  

Concurso Saltos Nacional 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

O C.H.P.M. acolheu mais uma edição do Concurso de Saltos Nacional - B (CSN-B), juntamente com provas 

de escolas. Durante o evento, Francisco Fleming, montando Atout Du Gonge, destacou-se ao vencer o 

grande prémio, enquanto Bernardo Prazeres Carvalho, com Fello Ryal K, conquistou o pequeno grande 

prémio.  
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Organização do Centro Hípico do Porto e Matosinhos com o apoio Associação de Atletismo do Porto, da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

19 de outubro 

Queens Chess Fest 

Salão Nobre dos Paços do Concelho, Matosinhos 

Cerca de 100 meninas e mulheres participaram neste evento promovido pela FIDE WOMEN – Comissão de 

Xadrez Feminino para celebrar os 100 anos da Federação Internacional de Xadrez (FIDE).   

A iniciativa, que destaca o papel das mulheres no xadrez e promove a igualdade de género no desporto 

teve lugar no Salão Nobre dos Paços do Concelho, em Matosinhos, coincidindo com o Dia Mundial do 

Combate ao Cancro da Mama, e assim reforçando o projeto de xadrez oncológico, que utiliza o xadrez 

como apoio emocional e terapêutico para pacientes com cancro.  

Durante o evento, 10 das participantes tiveram a oportunidade de jogar uma partida simultânea com a 

Grande Mestre (WGM) Dana Reizniece Ozola, vice-presidente do Conselho da FIDE. 

A organização foi da FIDE Women e teve o apoio da Autarquia de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

26 e 27 de outubro 

Kids Cup 

Campo do F.C. Perafita 

 Festa do futebol juvenil que contou com a a participação de 44 equipas de 19 clubes e mais de 500 atletas, 

o torneio contou com três escalões: sub8 (5x5), sub7 (4x4) e sub6 (3x3). No dia 26, realizou-se a fase de 

grupos e, no dia 27, a fase final, onde os dois primeiros de cada grupo disputaram a "Liga dos Campeões" e 

os restantes a "Liga Europa". 

O evento foi apoiado pela Câmara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport, com organização a 

caber ao Futebol Clube de Perafita e à ARI Academy. 

 

26 e 27 de outubro 

Open Karaté Matosinhos 

Pavilhão municipal de Guifões 

Prova que reuniu aproximadamente 400 karatecas vindos de diversas regiões de Portugal e também de 

Espanha. O evento foi organizado pelo Centro Nacional de Karaté Desportivo e contou com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

27 de outubro 

Meeting de Atletismo “Matosinhos Cup” 

Pista de Atletismo da Zona Desportiva de Leça da Palmeira 

Encontro de atletismo dedicado a crianças e jovens dos 6 aos 18 anos, com provas para ambos os géneros. 

O evento incluiu diversas disciplinas, como corridas de velocidade, livre e com barreiras, salto em altura, 
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salto em comprimento e lançamento do peso. Para os mais novos, no escalão de sub10, houve uma prova 

especial de gincana. 

Organização do Clube de Desporto C+ S de Lavra com o apoio Associação de Atletismo do Porto, da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

27 de outubro 

Troféu de outono – Vela 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

2ª etapa do Troféu de Outono para a classe snipe. 

Organização do Sport Club do Porto com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

28 de outubro  

Convívio Sénior 

Piscina municipal de Guifões 

Aula especial de hidroginástica, dedicada a promover o bem-estar e a vitalidade dos mais velhos. Além da 

atividade física, foi um momento de convívio onde todos puderam partilhar sorrisos e experiências, 

reforçando a importância da atividade física e do espírito de comunidade na saúde e qualidade de vida dos 

idosos. 

Organização da Matosinhos Sport 

 

NOVEMBRO 

 

2 de novembro 

Karting Champion Series 2024 

Kartódromo Cabo do Mundo 

3ª etapa do Troféu de Inverno de karting, organizado pelo Kartódromo Cabo do Mundo, com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

3 de novembro 

20ª EDP Maratona do Porto 

Porto e Matosinhos 

A prova reuniu mais de 12 mil participantes de todas as idades e nacionalidades (mais de 80!), com o tiro de 

partida a ser dado por Fernanda Ribeiro, antiga campeã olímpica e madrinha de Matosinhos, Cidade 

Europeia do Desporto. 

Os participantes puderam escolher entre três distâncias, a maratona (42 km), a Corrida dos Ossos 

Saudáveis (10 km) e a Fun Race (6 km).  
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No pódio, no masculino, o ugandês Abel Chelangat conquistou o primeiro lugar com um tempo 

extraordinário de 2h10m01s, e logo atrás, Gideon Kiprop Rotich, do Quénia, (2h11m01s), seguido de perto por 

Patrick Ketter Kiplagat, também queniano (2h11m07s).  

Na categoria feminina, a queniana Naom Jebet brilhou ao cruzar a meta com um tempo de 2h30m00s, e 

em segundo lugar ficou a sua compatriota Peniah Jerop (2h40m08s) com a sueca Malin Starfelt a 

completar o pódio feminino com um tempo de 2h42m00s, destacando-se como a melhor representante 

europeia na competição.  

Nuno Lopes (2h20m29s) e Laura Grilo (2h54m08s) foram os primeiros portugueses a cortar a meta, 

sagrando-se campeão e campeã nacional da maratona.  

Prova organizada pela Runporto, com o apoio das Câmaras Municipais do Porto, Matosinhos e Vila Nova de 

Gaia, do IPDJ (Instituto Português do Desporto e das empresas municipais Ágora e Matosinhos Sport. 

 

9 de novembro  

Matosinhos Golf Cup 2024 

Citygolf 

O torneio, disputado em 18 buracos na modalidade Medal Net e de Par 3. 

Organização do Citygolf com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

9 de novembro 

12th Worldwide Aquathon Day 

7 piscinas municipais de Matosinhos 

Evento Internacional de hidroginástica, a que Matosinhos se associa há vários anos, com um momento 

específico em cada piscina, e que se realiza nesta data em várias cidades do mundo. 

Organização da Matosinhos Sport.  

 

13 de novembro  

"A Minha Escola tem Ténis 

Agrupamento de Escolas de Perafita  

Formação organizada pela Academia de Ténis de Matosinhos e o C.F.A.E. de Matosinhos. Esta ação 

creditada visou ampliar os conhecimentos dos professores e promover a integração do ténis na matriz 

curricular. 

Apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

15 de novembro 

Taça Cidade Matosinhos 

Campo de Golfe da Estela 

A "Taça Cidade de Matosinhos" foi jogada em 18 buracos, e organizada pela Associação de Seniores de 

Golfe do Norte de Portugal com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 



 
 

 

                     Relatório de Gestão e Contas 2024                                                                                         143 de 181 

15, 16 e 17 de novembro 

Concurso de Saltos Nacional - B e Provas de Escolas 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

O vencedor do grande prémio foi João Castro Lima enquanto Mariana Carvalho Antunes, com Ventera, 

venceu o pequeno grande prémio. Já na prova grande, Hugo Carvalho e Maluda-N saíram vencedores. 

Competição organizada pelo Centro Hípico do Porto e Matosinhos com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

16 de novembro 

Gala do Desporto de Matosinhos 

Centro de Desportos e Congressos 

Este ano, foram cerca de 1000 atletas, de todos os escalões, dos “traquinas” aos “masters”, de 32 

associações desportivas matosinhenses, os que alcançaram cerca de 500 títulos nacionais e mais de 70 

títulos internacionais, em 40 modalidades diferentes. 

Foram homenageados aqueles que, em 2023 (modalidades individuais) ou na época 2023/2024 

(modalidades coletivas), conquistaram títulos regionais, nacionais ou internacionais. 

Destaque para campeões nacionais, vencedores de taças e supertaças, medalhistas europeus e mundiais, 

e participantes com distinção em Jogos Olímpicos. Atletas de Matosinhos que alcançaram títulos nacionais 

ou internacionais a título individual também foram reconhecidos, mesmo representando clubes fora do 

concelho. 

Organização da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

16 de novembro 

Prova Nacional de Karting do Clube Galp 

Kartódromo Cabo do Mundo 

Organização do Kartódromo Cabo do Mundo, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

16 de novembro 

City Golf Open Day 1º CEB 

Citygolf 

O projeto de golfe “Open Day” voltou a proporcionar uma experiência às crianças do 1.º ciclo de Matosinhos. 

Em 2023, participaram 438 crianças, sendo 30 selecionadas para a Academia Citykids, onde aprenderam 

golfe gratuitamente entre setembro e dezembro. 

A iniciativa continuará em 2024/2025 graças à parceria entre o Citygolf, a Câmara Municipal de 

Matosinhos, o IPDJ e a Federação Portuguesa de Golfe. 
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16 e 17 de novembro 

Yes Crédito Squash Open 

ProRacket 

O Proracket Squash e Padel reuniu alguns dos melhores jogadores nacionais durante dois dias, num torneio 

de squash. 

 

17 de novembro 

3ª Etapa da Competição Inter Escolas de Surf de Matosinhos 

Praia do Aterro 

Terceira etapa do único circuito Inter-Escolas de Surf em Portugal, com a Penas Surf School a somar a 

terceira vitória consecutiva.  

Promovido pela Câmara Municipal de Matosinhos e organizado pela AESP, com o apoio da Matosinhos 

Sport.  

 

21, 22, 23 e 29 e 30 de novembro 

XVII Torneio de Xadrez no formato Clássicas 

Pavilhão da E.S. da Boa Nova  

Torneio de clássicas, destinado a jogadores federados na Federação Portuguesa de Xadrez e válido para o 

ranking FIDE. 

Organização da secção de xadrez do Grupo Desportivo de Basquete de Leça com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

23 de novembro 

Campeonato Nacional de Escalada de Bloco  

The North Wall 

O evento, enquadrado no calendário de competições, consagrou os novos campeões nacionais de 

escalada de bloco e contou com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

23 e 24 de novembro 

Open Final de Patinagem Artística 

Pavilhão do C.R.P.F. de Lavra 

Open de Patinagem Artística que contou com cerca de 300 atletas de várias divisões e escalões do distrito 

do Porto, incluindo alguns dos melhores da atualidade. 

Matosinhos esteve bem representado com atletas do CRPF Lavra, Clube Araújo Patinagem Artística, Leça 

Futebol Clube e Rolar Matosinhos.  

Evento organizado pelo C.R.P.F. de Lavra, sob a égide da Associação de Patinagem do Porto, e com o apoio 

da Câmara Municipal de Matosinhos, da União de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo e da 

Matosinhos Sport. 
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24 de novembro 

“Rainhas em Campo” 

Complexo desportivo municipal de Lavra 

Treino aberto dos vários escalões de futebol feminino e inserido no âmbito de ação de promoção da 

modalidade.  

Iniciativa organizada pela União Desportiva Lavrense com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

24 de novembro 

Campeonato Nacional Universitário 

Piscina municipal da Senhora da Hora 

A edição deste ano do Campeonato Nacional Universitário de Natação de Piscina Curta estabeleceu um 

novo recorde de participação ao registar 278 estudantes-atletas. 

A Universidade Nova de Lisboa venceu o título coletivo enquanto a Universidade do Porto (Uporto) alcançou 

quatro medalhas e bateu um recorde nacional universitário. 

A competição, organizada pela U. Porto e pela Federação Académica do Desporto Universitário (FADU), teve 

o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

27 de novembro  

Desporto para Todos: A navegar rumo à inclusão! 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

No âmbito do projeto Mar de Todos, a ação Desporto para Todos proporcionou momentos inesquecíveis a 

jovens com deficiência e/ou incapacidade, através da prática de vela. 

Esta experiência promoveu o bem-estar físico e mental, permitindo aos participantes explorar o mar, viver o 

espírito de equipa e aventura. 

Organização da Câmara Municipal de Matosinhos, com o apoio do Clube de Vela Atlântico e Matosinhos 

Sport. 

 

30 de novembro e 1 de dezembro 

Aquaday (9ª edição) 

Nova Centralidade de Guifões 

Ação de formação em atividades aquáticas contou com mais de 90 participantes e onde, durante dois dias, 

formadores nacionais e internacionais ministraram sessões em disciplinas como hidroginástica, hidrobike, 

natação e reabilitação aquática. As formações, certificadas pelo IPDJ, permitiram a renovação de créditos e 

promoveram a partilha de conhecimento. 

Promovida pela Matosinhos Sport, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e do IPDJ. 
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30 de novembro e 1 de dezembro 

Taça de Portugal de Kickboxing e Muaythai 

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 

Edição de 2024 da Taça de Portugal de Kickboxing e Muaythai, que reuniu mais de 600 atletas de todos os 

escalões, principalmente jovens, vindos de todo o país. 

A competição foi organizada pela Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai, com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

DEZEMBRO 
 

1 de dezembro 

XV Torneio do Mar – Troféu Siza Vieira 

Piscina Senhora da Hora 

Competição destinada às categorias cadetes e infantis, onde participaram 400 nadadores em 

representação de 22 clubes.  

O evento organizado pelo Leixões Sport Clube, com o apoio da Associação de Natação do Norte de 

Portugal, da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

1 de dezembro 

1ª etapa da Taça de Portugal de Remo de Mar  

Praia de Matosinhos.  

Com a presença de embarcações, equipas e remadores provenientes de todo o país. 

No total, foram 17 os clubes participantes, envolvendo cerca de 135 atletas, divididos por 3 escalões 

(juniores, seniores e veteranos) e na distância de 3000 metros. 

Organização do Sport Club do Porto, com o apoio da Federação Portuguesa de Remo, Câmara Municipal de 

Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

6 de dezembro 

Pro Boxing Night 

Nave Ilídio Ramos - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Competição integrada no Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate e onde se disputaram 

diversos combates de boxe profissional.  

Organização da Federação Portuguesa de Boxe e Arena de Matosinhos com o apoio da Câmara Municipal 

de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

6 a 8 de dezembro 

Gala de Natal – CSN-B 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 
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Concurso de Salto Nacional B assim como provas de escolas e provas noturnas. 

António Matos Almeida, que já havia vencido em 2023, conquistou com Fitzroy o grande prémio enquanto  

Mariana Carvalho Antunes, com Ventera, venceu o pequeno grande prémio. 

A competição, organizada pelo Centro Hípico do Porto e Matosinhos, contou com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

7 de dezembro 

Torneio de Capoeira 

Nave Costa Pereira - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Competição integrada no Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate e onde se destacou a A.C.D. 

R. Jogo de Negro, com 4 primeiros lugares alcançados na Taça de Portugal. 

Organização da Federação Portuguesa de Capoeira e Arena de Matosinhos com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

7 de dezembro 

Kickboxing Profissional 

Nave Ilídio Ramos - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Competição integrada no Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate e onde esteve em disputa o 

título de Portugal em K1 e K1 Profissional.  

Organização da Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai e Arena de Matosinhos com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

7 de dezembro 

Taça Alexandre Carvalho 

Nave Costa Pereira - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Competição integrada no Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate e onde se disputaram 

diversos combates de Alex Ryu Jitsu, em Light Contact e também em Knock Out.  

Organização da Federação Portuguesa de Alex Ryu Jitsu e Arena de Matosinhos com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

7 de dezembro 

Seminário de Alex Ryu Jitsu 

Nave Costa Pereira - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Seminário integrado no Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate e onde se pode aprender e 

trocar experiências com vários mestres desta arte.  

Organização da Federação Portuguesa de Alex Ryu Jitsu e Arena de Matosinhos com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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7 de dezembro 

Seminário de Viet Voo Dao 

Nave Costa Pereira - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Seminário integrado no Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate e onde se pode aprender e 

trocar experiências com vários mestres desta arte.  

Organização da Federação de Artes Marciais Vietnamitas e Arena de Matosinhos com o apoio da Câmara 

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

7 de dezembro 

Prova Natalícia  

Clube dos Caçadores de Matosinhos 

Competição na vertente “compak sporting” e que contou com 26 atiradores. 

O evento organizado pelo Clube dos Caçadores de Matosinhos. 

 

8 de dezembro 

Open de Kickboxing  

Nave Ilídio Ramos - Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos  

Competição integrada no Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate e onde se disputaram vários 

combates Open em Kick Light e Light Contact. 

Organização da Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai e Arena de Matosinhos com o apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

14 de dezembro 

Mulan em Patins 

Pavilhão do Ferroviários, em Gatões 

Espetáculo de Natal produzido pela Patinagem Artística do Leça Futebol Clube.  

Organização do Clube Araújo Patinagem Artística, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

Matosinhos Sport. 

 

14 e 15 de dezembro 

“O Cavaleiro da Dinamarca” – Um Conto de Natal 

Centro Hípico do Porto e Matosinhos 

Peça de teatro baseada no livro de Sophia de Mello Breyner Andresen, numa sinergia entre atores, 

bailarinos, cavalos, luzes e som.  

Evento organizado pelo Centro Hípico do Porto e Matosinhos, contou com o apoio da Câmara Municipal de 

Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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14 e 15 de dezembro  

Troféu de Inverno 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Depois de vários adiamentos devido ao mau tempo, efetuou-se a disputa de diversas regatas, em várias 

classes de vela, com o primeiro dia a caber às classes Cruzeiro e SportBoats, com a vitória às 

embarcações “Bretoa”, de António Pires de Lima (CVA), e “Quinta Lamosa Ecoturismo”, de João Serôdio. 

No dia das classes de vela ligeira, mais de 50 velejadores estiveram em competição num total de 3 regatas 

para as classes Optimist, 420, Snipe, ILCA 7 e Open. 

Na classe Optimist, Pedro Monteiro e Letícia Santos (CVA) venceram no respetivo (m/f) escalão juvenil, 

enquanto Rodrigo Gomes (CNP) e Sarah Pacheco (SCP) venceram no escalão infantil. Na classe 420, 

vencendo as 3 regatas, Miguel Lima e Manuel Pires de Lima (CVA) subiram ao lugar mais alto do pódio 

enquanto na classe Snipe, o 1º lugar foi conquistado por Luís Pessanha e Diogo Machado, também do 

Clube de Vela Atlântico. Já na classe ILCA 7 venceu Serafim Gonçalves (CNP) enquanto Luís Manso (CVA) 

conquistou a vitória na classe Open.  

Prova organizada pelo Clube de Vela Atlântico, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

15 de dezembro  

Matosinhos Surf School Cup 2024 

Praia do Cabo do Mundo  

A escola Linha de Onda venceu a 4ª e última etapa desta prova, que incluiu ações de limpeza de praia, surf 

de espetáculo e premiou a melhor manobra. 

A organização foi da Associação de Escolas de Surf de Portugal, com o apoio C.M. Matosinhos e 

Matosinhos Sport 

 

15 de dezembro  

44° Torneio Alfredo Andrade 

Piscina da Senhora da Hora 

Participaram as equipas da Académica, Leixões S.C. e C.D.U.P., com a vitória a caber à equipa coimbrã, 

seguida do C.D.U.P. que ficou à frente dos leixonenses. 

O torneio contou ainda com a presença de muitos antigos atletas do C.D.U.P. que, no âmbito do seu 75º 

aniversário, disputaram o jogo das Antigas Glórias. 

Organização do C.D.U.P., com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

15 de dezembro 

Prova Convívio  

Clube dos Caçadores de Matosinhos 

Competição nas vertentes “compak sporting”, “fosso universal” e “tiro às hélices” e que contou com 31  
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atiradores. 

O evento organizado pelo Clube dos Caçadores de Matosinhos. 

 

15 de dezembro 

Torneio Relâmpago Dezembro Solidário 

Praia de Matosinhos 

A campanha de recolha de alimentos foi doada ao Lar de Santa Cruz. 

Organização do Clube de Areia de Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

16 a 23 de dezembro 

Semana do Natal 

Piscinas Municipais de Matosinhos 

Aulas em contexto lúdico alusivas ao Natal. 

Organização Matosinhos Sport.  

 

19 de dezembro  

BTT Noturno de Natal 

Concelho de Matosinhos 

Entre atletas, pais, dirigentes e amigos do clube, muitos percorreram vários quilómetros nas suas bicicletas 

até terminarem junto aos Paços do Concelho 

Organizado pelo Clube BTT Matosinhos com apoio da CM Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

20 de dezembro 

Hidro Natal 

Piscina municipal de Matosinhos 

Mega aula de Hidroginástica. 

Organização Matosinhos Sport. 

 

20 de dezembro 

Natal a Rolar 

Pavilhão municipal de Custóias 

Mais de 120 atletas do Rolar, participaram no evento de Natal do clube 

Organização do Rolar Matosinhos, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 
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21 de dezembro 

Torneio de Natal  

Citygolf 

O City Golf, em torno de uma causa, angariou uma soma que foi doado integralmente à Casa do Caminho, 

associação de apoio a crianças em risco, localizada na Senhora da Hora. 

Organização City Golf, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

21 de dezembro  

Troféu Ruy Moreira 2024 

Marina e Campo de Regatas de Leixões 

Prova que contou com a participação de 67 velejadores, em 13 embarcações inscritas e de 5 clubes 

distintos e destinada às classes de vela de Cruzeiro e Sport Boats. 

Organizada pelo Yate Clube do Porto, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

21 de dezembro 

I Torneio Manuel Monteiro 

Pavilhão Municipal do Padrão da Légua 

Torneio de andebol destinado a atletas dos escalões Sub12 e sub.14.  

Organizado pelo Padroense F.C., com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.  

 

21 de dezembro 

1º Torneio de Natal  

Pavilhão Municipal de Santa Cruz do Bispo 

Torneio de Natal da Associação de Tiro Tecno – na modalidade de TAC e nas categorias Ccart. Apoio da 

Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

21 de dezembro  

Torneio de Natal 

Estádio Moreira Marques  

F.C. Infesta recebeu 10 clubes nos escalões de Sub7 e Sub8, Traquinas e Petizes, para um torneio de Natal. 

Organização do Futebol Clube de Infesta, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport. 

 

21 e 22 de dezembro  

Torneio das Marés 

Pavilhão da Escola Secundária da Boa Nova, em Leça da Palmeira 

Torneio de basquetebol juvenil, nos escalões Sub 8, Sub 10, Sub 12 e Sub 16 (m/f). 
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Organização do Grupo Desportivo Basquete de Leça, , com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e 

da Matosinhos Sport. 

 

21 a 29 de dezembro  

Ari Cup   

Estádio do Futebol Clube de Perafita 

Torneio de Futebol Juvenil que contou com 9 escalões, 120 equipas e mais de 1500 atletas. 

Organizado pelo F.C. Perafita, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

22 de dezembro 

Torneio de Hóquei Misto 

Pavilhão do C.R.P.F. de Lavra 

2ª Edição do 3x3 Natalício, que contou com 150 atletas divididos por 35 equipas desde escolares, Sub 13, 

Sub 15 e Sub 17/19. 

Presentes estiveram, o Vereador do Desporto da Câmara Municipal de Matosinhos, Nuno Matos e da 

Presidente da, Lurdes Queirós. 

Organização da Agência NHP Hóquei com o apoio do C.R.P.F. Lavra, União de Freguesias Perafita Lavra e 

Santa Cruz do Bispo, Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 

 

26 e 27 de dezembro 

Minicampo de Férias de Hóquei em Patins 

Pavilhão Municipal de Sta. Cruz do Bispo 

Treinos de hóquei em patins e treinos específicos de guarda-redes com presença de atletas de elite. 

Organização do Hóquei Clube Santa Cruz com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da 

Matosinhos Sport 

 

26 a 28 de dezembro 

Balio Cup 

Torneio de Natal de Futebol Juvenil, com escalões dos sub8 aos sub15. 

Evento organizado pelo Desportivo de Leça do Balio, com o apoio da HA Academy, da Camara Municipal de 

Matosinhos, da Matosinhos Sport e da União das Freguesias Custoias, Leça do Balio e Guifões.  

 

26 a 30 de dezembro 

Gala Volley 

Naves Costa Pereira e Ilídio Ramos (Centro de Desportos e Congressos), pavilhões municipais de 

Guifões, Matosinhos, Padrão da Légua e Senhora da Hora, e pavilhões das escolas E.B. Óscar 

Lopes e Matosinhos e das E.S. Augusto Gomes e Senhora da Hora. 

Ao longo de 5 dias, Matosinhos foi a capital do voleibol nacional, com a realização do GalaVolley, um dos  
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maiores torneios do país, que contou com mais de 1750 participantes, de 100 equipas de vários escalões, 

dos minis aos masters. 

No total, foram realizados 364 jogos distribuídos por 17 campos disponibilizados em vários pavilhões sob 

gestão municipal.  

Organização do Leixões Sport Club, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

27 e 28 de dezembro 

Torneio Óscar Marques - 3ª edição 

Complexo desportivo municipal Óscar Marques 

Torneio de futebol juvenil de futebol em homenagem ao mestre e destinado aos escalões de sub6 a sub12. 

Organização do Leixões Sport Club com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

27, 28 e 29 de dezembro 

Pavilhão do Colégio Efanor 

Elite Cup - Edição 2024 

Evento desportivo dividido em 2 torneios, um destinado a cadetes e juvenis e outro a juniores e sub-21, que 

contaram com a participação de 9 clubes de vários pontos do país. Incluiu ainda uma palestra ministrada 

pelo treinador da equipa sénior do Colégio Efanor, Professor Mário Martins, dirigida aos treinadores 

presentes e na qual foram abordados temas ligados a processos e metodologias de gestão de equipas. 

A organização foi do Colégio Efanor, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos 

Sport. 

 

28 de dezembro 

Caminhada de Natal 

Corredor Verde do Leça, com partida junto ao Mosteiro de Leça do Balio. 

Organização da U.F. de Custóias, Leça do Balio e Guifões, com apoio do C.P.T. Bairro de Carcavelos, 

Câmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport. 

 

29 de dezembro  

Torneio “Os Palmeirinhas” 

Complexo Desportivo de Leça da Palmeira 

Torneio de Sub-8 que envolveu Leça F.C., Leça Academia, Lusitanos S.C., Gondomar S.C., Padroense F.C. e 

Infesta F.C..  

Organização do Leça Academia, com o apoio da Câmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport. 
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GESTÃO FINANCEIRA 

Na análise dos elementos económicos da Matosinhos Sport do ano 2024 importa referir que este 

exercício decorreu de uma forma muito favorável e sem quaisquer condicionantes.  

Apesar disso, mantém-se, de alguma forma, a incerteza provocada pelos conflitos armados e os seus 

efeitos negativos que provocaram uma subida dos preços da energia a qual afetou, de certo modo, os 

resultados da nossa atividade. Não se prevê nestes conflitos alterações a curto prazo, no entanto, espera-

se que o impacto seja cada vez menor.  

O Conselho de Administração mantém-se empenhado para que os fatores decorrentes destas situações 

externas, que indiretamente nos afetam do ponto de vista energético, sejam minimizados. 

 

Proveitos 
A empresa realizou no decurso do exercício de 2024 proveitos totais no montante de € 8.105.803,43 

sendo € 3.821.451,72 provenientes de prestações de serviços, € 3.958.978,36 de subsídios à exploração 

e € 325.373,35 de outros rendimentos com menor relevância. 

Tabela 27 – Proveitos 
Proveitos 2024 2023 Variação % 
Prestação de Serviços 3.821.451,72 3.173.679,56 20,41 
Subsídio à Exploração 3.958.978,36 3.579.042,60 10,62 
Reversões de Imparidades 4.168,50 1.285,01 224,39 
Outros Rendimentos e Ganhos 321.204,85 41.224,33 679,16 

Total 8.105.803,43 6.795.231,50 19,29 
 

Dos € 3.821.451,72 das prestações de serviços, € 261.874,29 são provenientes da utilização dos 

complexos desportivos, € 2.398.589,82 da utilização de piscinas, € 125.861,22 de outros serviços 

diversos e € 1.035.126,39 de “Contratos de Prestação de Serviços na Modalidade de Mandato”3 

estabelecidos com a Câmara Municipal de Matosinhos. 

Tabela 28 – Prestação de Serviços 
Prestação de Serviços 2024 2023 Variação % 
Complexos Desportivos 261.874,29 284.054,25 -7,81 
Piscinas 2.398.589,82 2.293.956,84 4,56 
Atividades Desportivas 37.122,45 35.875,20 3,48 
Exploração de Bares 28.738,77 28.666,41 0,25 
Exploração Publicidade 60.000,00 55.000,00 9,09 
Contratos Prestação de Serviços na Modalidade de Mandato  1.035.126,39 476.126,86 117,41 

Total 3.821.451,72 3.173.679,56 20,41 
 

Da análise deste quadro constatamos que a atividade da Matosinhos Sport, quando analisada a rubrica 

Prestação de Serviços, teve um acréscimo considerável. Esta situação ficou a dever-se essencialmente 

ao incremento do número de clientes nas piscinas e ao incremento dos “Contratos de Prestação de 

Serviços na Modalidade de Mandato”. As restantes atividades tiveram acréscimos, sem qualquer 

expressão, à exceção dos complexos desportivos que sofreram um ligeiro decréscimo. 

No âmbito da rubrica prestações de serviços destacam-se como principal fonte de receita as “piscinas”, 

que foram repartidas da seguinte forma: 

 
3 O montante dos “contratos de prestação de serviços na modalidade de mandato” efetuado com a C. M. Matosinhos tem, nas contas da 
Matosinhos Sport, um efeito de neutralidade já que o valor do rédito é igual ao valor do gasto. 
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Tabela 29 – Prestação de Serviços – Piscinas 
Prestação de Serviços – Piscinas 2024 2023 Variação % 
Piscina Matosinhos 409.615,45 402.451,29 1,78 
Piscina S. Mamede Infesta 245.880,37 219.828,23 11,85 
Piscina Leça do Balio 135.873,86 116.482,59 16,65 
Piscina Custóias 281.851,28 248.369,19 13,48 
Piscina Perafita 389.806,33 344.840,94 13,04 
Piscina Senhora da Hora 385.640,33 376.642,48 2,39 
Piscina Guifões 196.294,42 196.214,04 0,04 
Piscina Marés 299.427,22 325.000,15 -7,87 
Piscina Quinta da Conceição 54.200,56 64.127,93 -15,48 

Total 2.398.589,82 2.293.956,84 4,56 
 

De referir que houve acréscimos em todas as piscinas cobertas, as piscinas descobertas sofreram 

decréscimos que tiveram como único fator o tempo incerto do último verão, fator externo e não 

controlável. 

 

Exposição por parte da sociedade aos riscos de crédito, de liquidez e de fluxos de caixa 
A exposição ao risco de crédito resulta, essencialmente, da existência de uma probabilidade dos clientes 

e entidades não liquidarem as faturas emitidas, decorrentes da sua utilização dos complexos desportivos 

e piscinas. A monitorização do risco de crédito é efetuada de forma contínua, com base na antiguidade de 

cada saldo, na existência de contenciosos e na situação de cada devedor. 

O risco de liquidez é definido como sendo o risco de falta de capacidade para liquidar ou cumprir as 

obrigações no prazo estipulado e a um preço razoável. A existência de liquidez implica que sejam 

definidos parâmetros de gestão dessa liquidez que permitam maximizar o retorno obtido e minimizar os 

gastos de oportunidade associados à detenção dessa liquidez de forma segura e eficiente. A empresa 

tem como política compatibilizar os prazos de vencimento de ativos e passivos, gerindo as respetivas 

maturidades de forma equilibrada. 

Daqui resultou, a seguinte estrutura de proveitos: 

Tabela 30 – Rendimentos 2024 

Rendimentos 2024 Piscinas Complexos 
Desportivos 

Campos Férias e  
Atv Desp. Ext Total 

72-Prestação Serviços 2.753.945,27 59,66% 864.349,30 27,00% 203.157,15 70,24% 3.821.451,72 47,15% 

   Clientes 2.398.589,82  261.874,29  37.122,45  2.697.585,56  

   Outros 57.014,15  28.924,62  2.800,00  88.738,77  

   Prest. Serv. CMM 298.341,30  573.550,39  163.234,70  1.035.126,39  

         

75-Sub. Exploração 1.672.974,12 36,25% 2.209.478,03 69,03% 76.526,21 26,46% 3.958.978,36 48,84% 

   Subsídios CMM 1.667.838,28  2.205.949,95  76.258,25  3.950.046,48  

   Outras Entidades 5.135,84  3.528,08  267,96  8.931,88  

         

76-Reversões 2.396,89 0,05% 1.646,55 0,05% 125,06 0,04% 4.168,50 0,05% 

   Reversões 2.396,89  1.646,55  125,06  4.168,50  

         

78-Out. Rendimentos 186.401,64 4,04% 125.379,29 3,92% 9.423,92 3,26% 321.204,85 3,96% 

   Subs. Investimento 5.465,19  0,00  0,00  5.465,19  

   Outros 180.936,45  125.379,29  9.423,92  315.739,66  

         

Total 4.615.717,92 100% 3.200.853,17 100% 289.232,34 100% 8.105.803,43 100% 
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Deste quadro resulta a totalidade de rendimentos da Matosinhos Sport, incluindo proveitos gerais, 

distribuídos pelas suas diversas atividades. 

 

Gastos 
Foram contabilizados gastos, antes de impostos, no total de € 8.096.627,12, conforme se discrimina: 

Tabela 31 – Gastos 
Gastos 2024 2023 Variação % 
Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 92.678,97 103.868,26 -10,77 
Fornecimentos e Serviços Externos 4.014.937,52 3.191.932,80 25,78 
Gastos com Pessoal 3.798.310,21 3.397.481,52 11,80 
Gastos de Depreciação e Amortização 78.730,76 68.997,00 14,11 
Perdas por Imparidade 95.650,14 11.709,81 716,84 
Outros Gastos e Perdas 16.308,72 12.709,77 28,32 
Gastos e Perdas de Financiamento 10,80 17,10 -36,84 

Total 8.096.627,12 6.786.716,26 19,30 
 

 

Da análise do quadro anterior percebemos que, face a 2023, os consumos evidenciam um decréscimo de 

10,77%, em sentido contrário os Fornecimentos e Serviços Externos, Gastos com Pessoal, Gastos com 

Amortizações e Perdas por Imparidade evidenciam crescimentos de 25,78%, 11,80%, 14,11% e 716,84%, 

respetivamente. 

 

Os Fornecimentos e Serviços Externos, em termos absolutos, têm um crescimento de € 823.004,72. Este 

crescimento está diretamente relacionado com o crescimento dos “Contratos de Prestação de Serviços na 

Modalidade de Mandato” que, neste exercício e face a 2023, cresceram em valor absoluto € 558.999,53.  

 

O crescimento relacionado diretamente com a atividade da empresa cifram-se, em € 264.005,19. 

As restantes rubricas, nomeadamente Outros Gastos e Perdas, denotam variações que em valor absoluto 

não têm qualquer expressão.  

 

Os Gastos com Pessoal registaram um crescimento em relação a 2023 que ficou a dever-se, 

essencialmente, a alterações resultantes da “Lei do Orçamento de Estado”, nomeadamente o aumento do 

salário mínimo e das “Medidas de Valorização do Trabalhadores da Administração Pública”.  

Globalmente os gastos da empresa, quando comparados com o exercício anterior, têm um acréscimo de 

19,30% no montante de € 1.309.910,86. 
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EXECUÇÃO ORÇAMENTAL 

Tabela 32 – Execução Orçamental 
Rendimentos e Gastos  Orçamento Real Desvio % 
Rendimentos      
   Prestação de Serviços  3.147.038,00 3.821.451,72 674.413,72 21,43 
   Subsídios à Exploração  4.433.592,00 3.958.978,36 -474.613,64 -10,70 
   Outros Rendimentos  5.465,00 325.373,35 319.908,35 5.853,77 

Total de Rendimentos  7.586.095,00 8.105.803,43 519.708,43 6,85 
      
Gastos      
   Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 89.707,00 92.678,97 2.971,97 3,31 
   Fornecimentos e Serviços Externos  3.780.282,00 4.014.937,52 234.655,52 6,21 
   Gastos com Pessoal  3.680.960,00 3.798.310,21 117.350,21 3,19 
   Gastos de Depreciação e Amortização  26.296,00 78.730,76 52.434,76 199,40 
   Perdas por Imparidades  0,00 95.650,14 95.650,14 n.a. 
   Outros Gastos  8.650,00 16.308,72 7.658,72 88,54 
   Gastos e Perdas de Financiamento  200.00 10,80 -189,20 -94,60 

Total de Gastos  7.586.095,00 8.096.627,12 510.532,12 6,73 
Resultado Antes de Impostos  0,00 9.176,31 9.176,31  

 

O desempenho da Matosinhos Sport em 2024 excedeu os valores inicialmente estimados.  

Em consequência, o valor dos Subsídios à Exploração calculado revelou-se superior ao efetivamente 

necessário, para apresentar um resultado antes de impostos positivos no montante de € 9.176,31. Este 

facto permitiu a devolução à Câmara Municipal de Matosinhos do montante de € 483.545,52 de Subsídios 

à Exploração, não utilizado.  

 

Referimos, de seguida, alguns desvios mais significativos na execução orçamental. 

 

Do lado dos Rendimentos: 
O acréscimo das Prestações de Serviços que evidencia o esforço de comunicação e divulgação das 

atividades da empresa e o aumento do valor do “Contrato de Prestação de Serviços na Modalidade de 

Mandato”. 

O acréscimo da rubrica Outros Rendimentos, a qual não estava prevista em sede de orçamento, onde 

foram contabilizadas as devoluções efetuadas pela Autoridade Tributária que ressarciu a empresa das 

custas da garantia bancária assumidas nos últimos exercícios.  

Os Subsídios à Exploração que sofreram um desvio em sentido inverso, uma vez que, na elaboração do 

orçamento de 2024, por prudência, consideramos um crescimento de atividade menos expressivo do que 

na realidade aconteceu. 

 

Do lado dos Gastos: 
Importa referir que todas as rubricas tiveram acréscimos, à exceção dos gastos de financiamento. De 

qualquer forma estes crescimentos estão em linha com incrementos na atividade. 

Os Consumos, fruto do número de clientes e de aumentos de preço dos produtos de limpeza e desinfeção 

que se mantêm elevados. Os gastos com depreciações e amortizações pelo facto de a empresa ter 

realizado investimento próprio, não previsto inicialmente. Quanto às perdas por imparidade, estas não 

figuram como rubrica orçamental. 
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Nos Fornecimentos e Serviços Externos o aumento ficou a dever-se ao acréscimo de atividade, ao 

incremento dos custos da energia que impacta diretamente na nossa atividade e ao incremento do valor 

dos Contratos de Prestação de Serviços na Modalidade de Mandato já referidos anteriormente. 

O acréscimo da rubrica Gastos com Pessoal ficou a dever-se essencialmente ao facto de em sede de 

orçamento não estar prevista a alteração motivada pelo Dec. Lei 13 de 2024 10 de janeiro Medidas de 

Valorização dos Trabalhadores da Administração Publica (carreira de técnico superior). 

 

Por fim, importa referir que a execução orçamental deste exercício se revelou muito positiva em relação 

aos valores estimados. É nossa convicção que a situação da Matosinhos Sport é, em termos gerais, 

estável e positiva, podendo aspirar a resultados de maior dimensão dinamizando a sua atividade. 

 

PROPOSTA DE APLICAÇÃO DE RESULTADOS 
As contas do exercício de 2024 apresentam um resultado líquido positivo de € 3.736,47, propondo-se a 

sua transferência para resultados transitados. 

De acordo com as peças contabilísticas apresentadas, a “MS-Matosinhos Sport, Empresa Municipal de 

Gestão e Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M.” cumpre os critérios vertidos no nº 1 do art. 62º da 

Lei nº 50/2012 de 31 de agosto. 

 

Aprovado pelo Conselho de Administração da “MS-Matosinhos Sport, Empresa Municipal de Gestão e 

Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M.” na sua reunião de 27.03.2025. 

 

 

 

 

 

A Presidente do Conselho de Administração 

 

 
Luísa Salgueiro 

 

O Administrador Executivo 

 

 
Henrique Calisto 

 

O Administrador não-Executivo 

 

 
Nuno Matos 
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Tabela 33 – Balanço 31-12-2024 
Balanço Notas 2024 2023 

ATIVO    
Ativo não Corrente  266.022,39 224.133,87 
     Ativos fixos tangíveis 3,6 243.084,75 201.196,23 
     Outros investimentos financeiros  22.937,64 22.937,64 
Ativo Corrente  2.097.729,56 2.699.151,08 
     Clientes 3,9,14 282.847,53 296.790,23 
     Estado e outros entes públicos 13,17 28.041,19 121.729,63 
     Outros créditos a receber  16.666,22 0,00 
     Diferimentos 3 41.669,42 25.681,67 
     Caixa e depósitos bancários 3,4 1.728.505,20 2.254.949,55 

Total do Ativo  2.363.751,95 2.923.284,95 
    

CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO    
Capital Próprio    
     Capital subscrito  50.000,00 50.000,00 
     Reservas Legais  2.696,29 2.696,29 
     Outras Reservas  43.740,96 43.740,96 
     Resultados Transcritos 15 161.307,78 158.250,99 
     Outras Variações no Capital Próprio 3,11,15 0,00 4.237,72 

Subtotal  257.745,03 258.925,96 
     Resultado líquido do exercício  3.736,47 3.056,79 

Total do Capital Próprio  261.481,50 261.982,75 
    

PASSIVO    
Passivo não Corrente  0,00 1.227,47 
     Outras dívidas a pagar 3,14 0,00 1.227,47 
Passivo Corrente  2.102.270,45 2.660.074,73 
     Fornecedores 3,14 787.678,53 688.965,63 
     Estado e outros entes públicos 17 94.654,21 93.604,80 
     Outras contas a pagar 3,14 1.219.409,25 1.877.504,30 
     Diferimentos  528,46 0,00 

Total do Passivo  2.102.270,45 2.661.302,20 
Total do Capital Próprio e Passivo  2.363.751,95 2.923.284,95 

    
A Contabilista Certificada  O Conselho de Administração 

Virgínia Silva 
  

A Presidente do Conselho de Administração 
 
 
 
 

Luísa Salgueiro 
 

O Administrador Executivo 
 
 
 

Henrique Calisto 
 

O Administrador não-Executivo 
 
 
 

Nuno Matos 
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Tabela 34 – Demonstração de Resultados 31-12-2024 
Rendimentos e Gastos Notas 2024 2023 
Vendas e serviços prestados 3,8 3.821.451,72 3.173.679,56 
Subsídios à exploração 3,11 3.958.978,36 3.579.042,60 
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 3,7 92.678,97 103.868,26 
Fornecimentos e serviços externos 17 4.014.937,52 3.191.932,80 
Gastos com pessoal 17 3.798.310,21 3.397.481,52 
Imparidades de dívidas a receber (perdas/reversões) 9 91.481,64 10.424,80 
Outros rendimentos 17 321.204,85 41.224,33 
Outros gastos 17 16.308,72 12.709,77 

Resultado antes de depreciações, financiamento, …  87.917,87 77.529,34 
Gastos/reversões de depreciação e de amortização 6 78.730,76 68.997,00 

Resultado operacional (antes de gastos fin. Imp.)  9.187,11 8.532,34 
Juros e rendimentos similares obtidos 8,17   
Juros e gastos similares suportados 3,17 10,80 17,10 

Resultados antes de impostos  9.176,31 8.515,24 
Imposto sobre o rendimento do período 13 5.439,84 5.458,45 

Resultado líquido do período  3.736,47 3.056,79 
    
    

A Contabilista Certificada  O Conselho de Administração 

Virgínia Silva 

  

A Presidente do Conselho de Administração 
 
 
 
 

Luísa Salgueiro 
 

O Administrador Executivo 
 
 
 

Henrique Calisto 
 

O Administrador não-Executivo 
 
 
 

Nuno Matos 
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Tabela 35 – Demonstração Individual das Alterações no Capital Próprio – Exercício de 2023 (un €) 

  Notas Capital 
Subscrito 

Reservas 
Legais 

Outras 
Reservas 

Resultados 
Transitados 

Outras 
variações no 

Capital Próprio 

Resultado 
Líquido do 

Período 
Total do 

Capital Próprio 

Posição no Início do período 2023 1  50.000,00 2.696,29 43.740,96 161.450,42 13.022,74 -3.199,43 267.710,98 
Alterações no período          
     Primeira adoção do novo referencial contabilístico   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Alterações de políticas contabilísticas   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Diferenças de conversão de demonstrações financeiras   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Realização do excedente de revalorização de ativos   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Excedente de revalorização de ativos   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Ajustamentos por impostos diferidos   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Outras Alterações Reconhecidas no Capital Próprio  3,11,15 0,00 0,00 0,00 0,00 -8.785,02 0,00 -8.785,02 
     Aplicação do Resultado Líquido de 2022   0,00 0,00 0,00 -3.199,43 0,00 3.199,43 0,00 
 2  0,00 0,00 0,00 -3.199,43 -8.785,02 3.199,43 -8.785,02 
          
Resultado líquido do período 3       3.056,79 3.056,79 
          
Resultado Integral 4=2+3       6.256,22 6.256,22 
          
Operações com detentores de capital          
     Realizações de capital   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Realizações de Prémios de emissão   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Distribuições   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Entradas para coberturas de perdas   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Outras operações   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 5  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
          
Posição no fim do período 2023 6=1+2+3+5  50.000,00 2.696,29 43.740,96 158.250,99 4.237,72 3.056,79 261.982,75 
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Tabela 36 – Demonstração Individual das Alterações no Capital Próprio – Exercício de 2024 (un €) 

  Notas Capital 
Subscrito 

Reservas 
Legais 

Outras 
Reservas 

Resultados 
Transitados 

Outras 
variações no 

Capital Próprio 

Resultado 
Líquido do 

Período 
Total do 

Capital Próprio 

Posição no Início do período 2024 1  50.000,00 2.696,29 43.740,96 158.250,99 4.237,72 3.056,79 261.982,75 
Alterações no período          
     Primeira adoção do novo referencial contabilístico   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Alterações de políticas contabilísticas   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Diferenças de conversão de demonstrações financeiras   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Realização do excedente de revalorização de ativos   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Excedente de revalorização de ativos   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Ajustamentos por impostos diferidos   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Outras Alterações Reconhecidas no Capital Próprio  3,11,15 0,00 0,00 0,00 0,00 -4.237,72 0,00 -4.237,72 
     Aplicação do Resultado Líquido de 2023   0,00 0,00 0,00 3.056,79 0,00 -3.056,79 0,00 
 2  0,00 0,00 0,00 3.056,79 -4.237,72 -3.056,79 -4.237,72 
          
Resultado líquido do período 3       3.736,47 3.736,47 
          
Resultado Integral 4=2+3       679,68 679,68 
          
Operações com detentores de capital          
     Realizações de capital   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Realizações de Prémios de emissão   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Distribuições   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Entradas para coberturas de perdas   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
     Outras operações   0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 5  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
          
Posição no fim do período 2024 6=1+2+3+5  50.000,00 2.696,29 43.740,96 161.307,78 0,00 3.736,47 261.481,50 
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Tabela 37 – Demonstração de Fluxos de Caixa – período findo em 31 de dezembro de 2024 
Rubricas Notas 2024 2023 
Fluxos de caixa das atividades operacionais – método direto    
     Recebimentos de clientes 3,14 4.676.134,76 3.847.210,74 
     Pagamentos a fornecedores 3,14 -5.052.639,95 -3.701.965,57 
     Pagamentos ao pessoal 3,17 -3.729.543,49 -3.302.213,74 

Caixa gerada pelas operações  -4.106.048,68 -3.156.968,57 
     Pagamento / recebimento do imposto sobre o rendimento 13 -7.483,45 -5.458,45 
     Outros recebimentos / pagamentos 3,17 3.735.460,29 3.673.769,69 

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)  -378.071,84 511.342,67 
    
Fluxos de caixa das atividades de investimento    
Pagamentos respeitantes a:    
     Ativos fixos tangíveis  -148.361,71 -291.136,95 
     Ativos intangíveis  0,00 0,00 
     Investimentos financeiros  0,00 0,00 
     Outros ativos  0,00 0,00 
Recebimentos provenientes de:    
     Ativos fixos tangíveis  0,00 5.550,00 
     Ativos intangíveis  0,00 0,00 
     Investimentos financeiros  0,00 0,00 
     Outros ativos  0,00 0,00 
     Subsídios ao investimento  0,00 0,00 
     Juros e rendimentos similares  0,00 0,00 
     Dividendos  0,00 0,00 

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)  -148.361,71 -285.586,95 
    
Fluxo de caixa das atividades de financiamento    
Recebimentos provenientes de:    
     Financiamentos obtidos 3 0,00 0,00 
     Realizações de capital e de outros instrumentos de capital próprio  0,00 0,00 
     Cobertura de prejuízos 11 0,00 0,00 
     Doações  0,00 0,00 
     Outras operações de financiamento  0,00 0,00 
Pagamentos respeitantes a:    
     Financiamentos obtidos 3 0,00 0,00 
     Juros e gastos similares 3,17 -10,80 -17,10 
     Dividendos  0,00 0,00 
     Reduções de capital e de outros instrumentos de capital próprio  0,00 0,00 
     Outras operações de financiamento  0,00 0,00 

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3)  -10,80 -17,10 
    
Variação de caixa e seus equivalentes    
(4) = (1) + (2) + (3)  -526.444,35 225.738,62 
Caixa e seus equivalentes no início do período  2.254.949,55 2.029.210,93 
Caixa e seus equivalentes no fim do período  1.728.505,20 2.254.949,55 
    

O Contabilista Certificado  O Conselho de Administração 
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ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS  

 

31 de dezembro 2024                 (montantes expressos em €) 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 
A empresa “MS – MATOSINHOS SPORT, Empresa Municipal de Gestão de Equipamentos Desportivos e 

de Lazer, E.M.” é uma Entidade Empresarial Municipal, constituída em 25/11/2002, com sede social na 

Rua Nova do Estádio nº 244, Senhora da Hora, Matosinhos, e tem como atividade principal o 

planeamento, administração, gestão e manutenção dos espaços e equipamentos desportivos municipais, 

bem como a promoção e realização de atividades de animação desportiva e de programas municipais de 

fomento desportivo. 

 

2. REFERENCIAL CONTABILÍSTICO DE PREPARAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES 
FINANCEIRAS 
2.1 Referencial contabilístico 
As presentes demonstrações financeiras foram preparadas de acordo com as disposições do Sistema de 

Normalização Contabilística (SNC), regulado pelos seguintes diplomas Legais: 

… Decreto-Lei nº 158/2009, de 13 de julho (Sistema de Normalização Contabilística), com as 

alterações introduzidas pela Lei nº 20/2010 de 23 de agosto, Decreto-Lei nº 36 A/2011 de 9 de 

março, Lei nº 66-B/2012 de 31 de dezembro, Lei nº 83-C/2013 de 31 de dezembro e pelo 

Decreto-Lei nº 98/2015 de 2 de junho; 

… Portaria nº 220/2015, de 24 de julho (Modelos de Demonstrações Financeiras); 

… Aviso nº 8254/2015, de 29 de julho (Estrutura Conceptual); 

… Aviso nº 8256/2015, de 29 de julho (Normas Contabilísticas e de Relato Financeiro); 

… Portaria nº 218/2015, de 23 de julho (republicação do Código de Contas) 

… As demonstrações financeiras foram elaboradas com um período de reporte coincidente com o 

ano civil, no pressuposto da continuidade de operações da Empresa e no regime de acréscimo, 

utilizando os modelos das demonstrações financeiras previstos no artigo 1º da Portaria nº 

220/2015, de 24 de julho, designadamente o balanço, a demonstração dos resultados por 

naturezas, a demonstração das alterações no capital próprio, a demonstração dos fluxos de 

caixa e o anexo, com expressão dos respetivos montantes em Euros. 

 

2.2 Indicação e justificação das disposições do SNC que, em casos excecionais, tenham sido 
derrogadas 
Não se verificaram, no decorrer do período a que respeitam as demonstrações financeiras, quaisquer 

casos excecionais que implicassem a derrogação de qualquer disposição prevista no SNC. 
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2.3 Indicação e comentário das contas do balanço e da demonstração dos resultados cujos 
conteúdos não sejam comparáveis com os do período anterior 
Não se registaram alterações significativas do âmbito da atividade da Empresa que possam prejudicar a 

comparabilidade dos itens das demonstrações financeiras ou pôr em causa a característica qualitativa das 

informações disponibilizadas. 

 

3. PRINCIPAIS POLÍTICAS CONTABILÍSTICAS 
As principais políticas contabilísticas aplicadas na elaboração das demonstrações financeiras da entidade 

são as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercícios apresentados, 

salvo indicação contrária. 

 

Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações financeiras 
Ativos fixos tangíveis 

Os Ativos Fixos Tangíveis encontram-se registados ao custo considerado, que corresponde ao custo de 

aquisição, deduzido das depreciações acumuladas.  

As depreciações são calculadas pelo método da linha reta, de uma forma consistente de período a 

período, numa base de duodécimos de acordo com as seguintes vidas úteis estimadas: 

 

Designação Anos 
Equipamento Básico 3 – 10 
Equipamento Administrativo 8 
Equipamento de Transporte 4 
Outros Ativos Fixos Tangíveis 3 - 10 

 
Cada componente de Ativo Fixo Tangível, com custo significativo em relação ao total de custo, é 

depreciada individualmente, sendo definida a vida útil e o método de depreciação. 

Os gastos com inspeções e grandes manutenções de valor significativo são incluídos no ativo sempre que 

se perspetive que estas originem benefícios económicos futuros adicionais. 

As mais ou menos valias resultantes da alienação ou da retirada dos ativos fixos tangíveis são 

determinadas pela diferença entre o preço de venda e a quantia escriturada na data de alienação/retirada, 

sendo registadas na demonstração dos resultados, como “Outros rendimentos” ou “Outros gastos”. 

 

Ativos Intangíveis 
Os ativos intangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das amortizações e das 

perdas por imparidade acumuladas. Estes ativos só são reconhecidos se for provável que deles 

advenham benefícios económicos futuros para a Empresa, sejam controláveis pela Empresa e se possa 

medir razoavelmente o seu valor. 

Os gastos internos associados à manutenção e ao desenvolvimento de software são registados na 

demonstração dos resultados quando incorridos, exceto na situação em que estes gastos estejam 

diretamente associados a projetos para os quais seja provável a geração de benefícios económicos 

futuros para a Empresa. Nestas situações estes gastos são capitalizados como ativos intangíveis. 

As amortizações são calculadas, após o início de utilização, pelo método das quotas constantes em 

conformidade com o período de vida útil estimado, o qual corresponde genericamente a 3 anos, com 
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exceção dos direitos de gestão de instalações, os quais são amortizados de acordo com os períodos de 

vigência dos contratos que os estabelecem. 

 

Inventários 
As matérias-primas encontram-se valorizadas ao custo de aquisição. 

 

Custo de Empréstimos Obtidos 
Os custos de juros e outros incorridos com empréstimos são reconhecidos como gastos de acordo com o 

regime de acréscimo, exceto nos casos em estes sejam diretamente atribuíveis à aquisição, construção 

ou produção de um ativo cujo período de tempo para ficar pronto para o uso pretendido seja substancial, 

caso em que são capitalizados até ao momento em que todas as atividades necessárias para preparar o 

ativo elegível para uso ou venda estejam concluídas. 

 

Instrumentos Financeiros 
… Dívidas de terceiros 

As dívidas de terceiros são registadas no balanço como ativos ao valor de custo deduzidas das 

perdas por imparidade, de forma a refletirem o seu valor realizável líquido. 

As perdas por imparidade são registadas na sequência de acontecimentos decorridos que 

indicam de forma objetiva e quantificável que determinado saldo em dívida não será recebido. 

… Empréstimos 

Os empréstimos são registados no passivo ao seu custo amortizado e figuram no balanço como 

passivos correntes e não correntes consoante o seu vencimento ocorrer a menos ou a mais de 

um ano, respetivamente. 

… Os custos dos juros incorridos com os empréstimos são contabilizados na demonstração dos 

resultados do período em conformidade com o regime do acréscimo. 

… Dívidas a terceiros 

As dívidas a fornecedores ou a outros terceiros que não vencem juros, são registadas ao custo. 

… Caixa e Depósitos Bancários 

Os valores incluídos nesta rubrica “Caixa e depósitos bancários” correspondem aos valores do 

caixa e depósitos à ordem e estão reconhecidos em ativos correntes. 

… Fundo de Compensação do Trabalho (FCT) 

Os montantes relativos ao FCT são registados como ativo, na rubrica "Outros Investimentos 

Financeiros", correspondendo às entregas efetuadas, passíveis de reembolso ao empregador em 

qualquer situação de cessação do contrato de trabalho. 

 

Provisões, Passivos contingentes e Ativos contingentes 
As provisões são reconhecidas apenas quando existe uma obrigação presente (legal ou construtiva) 

resultante de um evento passado, seja provável que, para a resolução dessa obrigação, ocorra uma saída 

de recursos e o montante da obrigação possa ser razoavelmente estimado. As provisões são revistas na 

data de balanço e são ajustadas de modo a refletir a melhor estimativa a essa data. As provisões para 

fazer face a custos de reestruturação são reconhecidas sempre que exista um plano formal e detalhado 

de reestruturação e que o mesmo tenha sido comunicado às partes envolvidas. 
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Os passivos contingentes são definidos pela Empresa como:  

… (i) obrigações possíveis que surjam de acontecimentos passados e cuja existência somente será 

confirmada pela ocorrência, ou não, de um ou mais acontecimentos futuros, incertos e não 

totalmente sob o seu controlo; ou  

… (ii) obrigações presentes que surjam de acontecimentos passados, mas que não são 

reconhecidas porque não é provável que um exfluxo de recursos que incorpore benefícios 

económicos seja necessário para liquidar a obrigação, ou a quantia da obrigação não pode ser 

mensurada com suficiente fiabilidade.  

 

Os passivos contingentes são divulgados, a menos que seja remota a possibilidade de um exfluxo de 

recursos. 

Os ativos contingentes surgem normalmente de eventos não planeados ou outros esperados que darão 

origem à possibilidade de um influxo de benefícios económicos. A Empresa não reconhece ativos 

contingentes no balanço, procedendo apenas à sua divulgação no anexo se considerar que os benefícios 

económicos que daí poderão resultar forem prováveis. Quando a sua realização for virtualmente certa, 

então o ativo não é contingente e o reconhecimento é apropriado. 

 

Regime de Acréscimo 
Os gastos e rendimentos são registados no período a que se referem, independentemente do seu 

pagamento ou reconhecimento, de acordo com o regime do acréscimo. As diferenças entre os montantes 

recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas são registadas nas rubricas “Outros 

Créditos a Receber e Outras Dívidas a Pagar” ou “Diferimentos”. 

 

Rédito 
O rédito relativo às prestações de serviços decorrentes da atividade ordinária da empresa é reconhecido 

pelo justo valor. Os juros são reconhecidos utilizando o método do juro efetivo. 

 
Subsídios e outros apoios de Entidades Públicas 
Os subsídios e outros apoios de Entidades Públicas são reconhecidos de acordo com o justo valor 

quando existe uma garantia razoável que irão ser recebidos e que a Empresa cumprirá as condições 

exigidas para a sua concessão. 

Os subsídios relacionados com rendimentos são reconhecidos como rendimentos do próprio período, na 

rubrica "Subsídios à Exploração" da demonstração dos resultados do período em que os 

programas/contratos são realizados, independentemente da data do seu recebimento, a não ser que se 

tornem recebíveis num período posterior, onde serão rendimentos desse período. 

Os subsídios não reembolsáveis relacionados com ativos fixos tangíveis e intangíveis são inicialmente 

reconhecidos nos capitais próprios, sendo posteriormente reconhecidos na demonstração dos resultados 

numa base sistemática e racional durante os períodos contabilísticos necessários para balanceá-los com 

os gastos relacionados. 

Os impostos a suportar associados a subsídios não reembolsáveis relacionados com ativos, estão 

classificados como ajustamentos em subsídios na rubrica “Outras dívidas a pagar”. 
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Imposto Sobre o Rendimento do Período 
As declarações de rendimentos para efeitos fiscais são passíveis de revisão e correção pela 

Administração Fiscal durante um período de quatro anos, pelo que as declarações relativas aos anos de 

2021 a 2024 poderão vir ainda a ser corrigidas, não sendo expectável, no entanto, que das eventuais 

correções venha a decorrer um efeito significativo nas presentes demonstrações financeiras. 

O prazo antes referido poderá ser prolongado ou suspenso desde que tenham sido obtidos benefícios 

fiscais, que estejam em curso inspeções, reclamações ou impugnações, ou que tenha havido prejuízos 

fiscais, situação em que, durante um período de seis anos após a sua ocorrência, relativamente aos 

períodos anteriores a 2023 e de quatro anos relativamente aos períodos posteriores, estes são 

suscetíveis de dedução aos lucros tributáveis que venham a ser gerados. 

Nos termos do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC), a matéria coletável 

decorrente dos lucros fiscais apurados, deduzidos de eventuais reportes de prejuízos, encontra-se sujeita 

a tributação, a uma taxa de 21% (17% para coleta até ao montante de 50.000€), acrescida de 1,5% a 

título de derrama. Adicionalmente, nas situações previstas no artigo 88º do CIRC, há ainda lugar a uma 

tributação autónoma, a taxas que variam entre 5% e 35%, que incidem, exclusivamente, sobre os 

encargos aí previstos. 

O efeito fiscal decorrente de transações ou de quaisquer outras operações cujos reflexos se encontram 

traduzidos nos resultados do período é também reconhecido nos resultados do mesmo período, sendo 

expresso na demonstração dos resultados na rubrica “Resultado líquido – Imposto sobre o rendimento do 

período”. No entanto, se esses reflexos se produzirem diretamente nos capitais próprios, o efeito fiscal é 

também reconhecido nos capitais próprios, por dedução ou acréscimo à rubrica que esteve na sua 

origem. 

O imposto corrente é ainda condicionado pelos ajustamentos, positivos ou negativos, que tiverem de ser 

reconhecidos no período, relativo a impostos correntes de períodos anteriores. 

 

Benefícios dos empregados 
Os benefícios dos empregados nesta data são unicamente benefícios do curto prazo que resultam 

exclusivamente do pagamento de ordenados e salários, prémios, abonos, subsídios de alimentação, 

subsídios de férias e de Natal e outras retribuições adicionais como os subsídios por requisição e os 

encargos para a Caixa Geral de Aposentações e Segurança Social, todos reconhecidos na rubrica Gastos 

com Pessoal do período e refletidos da demonstração dos resultados desse período.   

 

OUTRAS POLÍTICAS CONTABILÍSTICAS 
Fluxos de Caixa 
A demonstração dos fluxos de caixa foi preparada pelo método direto. Na empresa encontra-se 

classificada na Rubrica “Caixa e seus equivalentes” os valores de caixa e depósitos à ordem totalmente 

disponíveis e para os quais o risco de alteração de valor é insignificante. 

A demonstração dos fluxos de caixa está classificada em atividades operacionais, de financiamento e de 

investimento. As atividades operacionais englobam os recebimentos de clientes, pagamentos a 

fornecedores e ao pessoal e outros relacionados com a atividade operacional. As atividades de 

Investimento incluem nomeadamente aquisições e alienações de investimentos e pagamentos e 

recebimentos decorrentes da compra e venda de ativos. 
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Os fluxos de caixa que incluem as atividades de financiamento são, designadamente, os pagamentos e 

recebimentos referentes a empréstimos obtidos e contratos de locação financeira. 

 

Principais pressupostos relativos ao futuro  
As demonstrações financeiras que anexamos foram elaboradas no pressuposto da continuidade das 

operações, a partir dos livros e registos contabilísticos da empresa. 

Não foram considerados quaisquer eventos ocorridos após a data do balanço que afetem o valor dos 

ativos e passivos existentes à data do balanço. 

 

4. FLUXOS DE CAIXA 
A demonstração dos fluxos de caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, utilizando o método direto. A 

empresa classifica na rubrica “Caixa e seus equivalentes” os investimentos com vencimento a menos de 3 

meses e para os quais o risco de alteração de valor é insignificante. 

Todos os saldos de caixa e seus equivalentes estão disponíveis para uso, mesmo o valor da rubrica 

depósitos a prazo têm uma disponibilidade imediata. 

 

Desagregação dos valores inscritos na rúbrica de caixa e depósitos bancários 
Designação 31.12.2024 31.12.2023 
Caixa – euros 2.152,00 2.000,00 
Depósitos à Ordem – euros 1.726.353,20 2.252.949,55 
Depósito a Prazo 0,00 0,00 

Total caixa e depósitos bancários 1.728.505,20 2.254.949,55 
 

 

5. PARTES RELACIONADAS 
Relacionamento com empresa-mãe 
Com referência a 31 de dezembro de 2024 a estrutura acionista da Matosinhos Sport é a seguinte: 

 

Capital Social Percentagem Detentor 
50.000€ 100% Câmara Municipal de Matosinhos 

 
Transações entre partes relacionadas 
No decurso dos exercícios findos em 31 de dezembro de 2024 e 31 de dezembro de 2023 a MS efetuou 

as seguintes transações e apresentava os seguintes saldos com a entidade relacionada. 

 
Transações com partes relacionadas 2024 2023 
Contrato Programa (utilização de equipamentos) 3.214.233,32 3.308.727,46 
Contrato Programa (outros subsídios) 825.813,16 265.000,00 
Contrato de Prestação de Serviços na Modalidade de Mandato 1.035.126,39 476.126,86 

 
Saldos com partes relacionadas 2024 2023 
Clientes CM Matosinhos 196.500,68 37.023,00 
Outros Credores CM Matosinhos 483.545,52cr 1.108.890,54cr 
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Remunerações do pessoal chave de gestão 
Todas as remunerações e outros benefícios (encargos com remunerações, seguros) apresentados no 

quadro que se segue são exclusivamente benefícios do curto prazo.  

Não existem benefícios de longo prazo, benefícios de cessação de emprego nem pagamentos em ações. 

 
Remunerações do pessoal chave de gestão 2024 2023 
Benefícios do curto prazo   
     Conselho de Administração 0,00 0,00 
          Remunerações  0,00 0,00 
          Encargos s/ remunerações 0,00 0,00 
          Outros 0,00 0,00 
     Conselho Fiscal   
          Remunerações 6.000,00 6.000,00 

Total de gastos com remunerações do pessoal chave de gestão 6.000,00 6.000,00 
 

6. ATIVOS FIXOS TANGÍVEIS 
Divulgações sobre ativos fixos tangíveis 
Bases de Mensuração 
Os ativos fixos tangíveis são inicialmente registados ao custo de aquisição ou produção, o qual inclui o 

custo de compra e quaisquer outros dispêndios diretamente atribuíveis para os colocar na localização e 

condição necessária para funcionarem da forma pretendida. 

Assim, os ativos fixos tangíveis são mensurados pelo seu custo, o qual consiste na sua escrituração pelo 

custo deduzido das depreciações acumuladas e quaisquer perdas por imparidade acumuladas. 

 
Método de depreciação usado 
A nossa empresa adotou o método da linha reta (quotas constantes) para a depreciação dos ativos fixos 

tangíveis. De acordo com este método a depreciação é constante ao longo da vida útil do ativo se o seu 

valor residual não se alterar. 
 

Vidas úteis e taxas de depreciação usadas  
As depreciações do período são calculadas tendo em conta as seguintes vidas úteis estimadas e taxa de 

depreciação médias: 
 

Ativos tangíveis Vida útil Taxa Depreciação 
Equipamento Básico 3 – 10 anos 10% a 33,33% 
Equipamento Administrativo 8 anos 12,5% 
Equipamento de Transporte 4 anos 25% 
Outros Ativos Fixos Tangíveis 3 – 10 anos 10% a 33,33% 

 

Reconciliação da quantia escriturada no início e fim do período  

2024 Equip. 
 Básico 

Equip. 
Transp. 

Equip. 
Admin. 

Outros Ativos 
Fixos 

Tangíveis 
Total 

Quantia Escriturada Bruta: saldo 31.12.23 1.523.707,41 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88 4.170.957,19 
Adições 50.400,00 70.219,28 0,00 0,00 120.619,28 
Alienações / abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Saldo em 31.12.24 1.574.107,41 102.933,98 98.908,20 2.515.626,88 4.291.576,47 
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Depreciações Acumuladas: saldo 31.12.23 1.333.599,88 32.714,70 98.908,20 2.504.538,18 3.969.760,96 
Adições 50.129,62 17.554,83 0,00 11.046,31 78.730,76 
Alienações / abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Saldo em 31.12.24 1.383.729,50 50.269,53 98.908,20 2.515.584,49 4.048.491,72 
Valor líquido 31.12.24 190.377,91 52.664,45 0,00 42,39 243.084,75 

      

2023 Equip. 
Básico 

Equip. 
Transp. 

Equip. 
Admin. 

Outros Ativos 
Fixos 

Tangíveis 
Total 

Quantia Escriturada Bruta: saldo 31.12.22 1.358.251,78 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88 4.005.501,56 
Adições 233.937,00 0,00 0,00 0,00 233.937,00 
Alienações / abates (68.481,37) 0,00 0,00 0,00 (68.481,37) 
Saldo em 31.12.23 1.523.707,41 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88 4.170.957,19 

      
Depreciações Acumuladas: saldo 31.12.22 1.349.671,63 32.714,70 98.908,20 2.487.950,80 3.969.245,33 

Adições 52.409,62 0,00 0,00 16.587,38 68.997,00 
Alienações / abates (68.481,37) 0,00 0,00 0,00 (68.481,37) 

Saldo em 31.12.23 1.333.599,88 32.714,70 98.908,20 2.504.538,18 3.969.760,96 
Valor líquido 31.12.23 190.107,53 0,00 0,00 11.088,70 201.196,23 

 

Depreciação acumulada no final do período 

Depreciações acumuladas 2024 2023 
Equipamento Básico 1.383.729,50 1.333.599,88 
Equipamento de Transporte 50.269,53 32.714,70 
Equipamento Administrativo 98.908,20 98.908,20 
Outros Ativos Fixos Tangíveis 2.515.584,49 2.504.538,18 

Total 4.048.491,72 3.969.760,96 
 
7. INVENTÁRIOS 
Políticas contabilísticas adotadas na mensuração dos inventários e fórmula de custeio usada 
Os inventários encontram-se valorizados pelo valor de custo. Os custos de compra incluem o preço de 

compra, custo de transporte e manuseamento, descontos comerciais e abatimentos ou outros itens 

semelhantes. 

A empresa adotou como de forma de custeio dos seus inventários a identificação específica, isto é, são 

atribuídos a elementos identificados do inventário os seus custos individuais. 

 

Quantia total escriturada de inventários e quantia escriturada em classificações apropriadas: 
Inventários 31.12.2024 31.12.2023 
Mercadorias 0,00 0,00 
Matérias-primas 0,00 0,00 

Total 0,00 0,00 
 
Quantia de inventários reconhecida como um gasto durante o período 

 
 2024 2023 
 Mercadorias Matérias-primas Mercadorias Matérias-primas 
Inventário Inicial 0,00 0,00 0,00 0,00 
Compras 0,00 92.678,97 0,00 103.868,26 
Reclassificação e regularização de Inventários 0,00 0,00 0,00 0,00 
Inventário Final 0,00 0,00 0,00 0,00 

Total 0,00 92.678,97 0,00 103.868,26 
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8.RÉDITO 
Políticas Contabilísticas adotadas para reconhecimento de Réditos 
O rédito das prestações de serviços na empresa é essencialmente composto por prestações de serviços 

aos clientes e à Camara Municipal de Matosinhos que são reconhecidas na demonstração dos resultados 

à data da prestação do serviço. 

 

Quantia de cada categoria significativa de réditos reconhecida durante o período.    

 2024 2023 
Prestação de Serviços 3.821.451,72 3.173.679,56 
     Piscinas 2.398.589,82 2.293.956,84 
     Complexos Desportivos 261.874,29 284.054,25 
     Atividades Desportivas 37.122,45 35.875,20 
     Exploração de Bares 28.738,77 28.666,41 
     Publicidade 60.000,00 55.000,00 
     Contrato Aquisição de Serviços CMM 1.035.126,39 476.126,86 

 

9. IMPARIDADES DE DÍVIDAS A RECEBER 
Perdas por imparidades 
Nos períodos em 31 de dezembro de 2024 e 31 de dezembro de 2023 o movimento ocorrido na rubrica 

perdas por imparidade acumuladas foi o seguinte: 

 

Período 2024 Saldo Inicial Reforço Reversão Utilização Saldo Final Demonstração 
Clientes Cobrança duvidosa 572.637,04 95.650,14 4.168,50 0,00 664.118,68 -91.481,64 

Período 2023 Saldo Inicial Reforço Reversão Utilização Saldo Final Demonstração 
Clientes Cobrança duvidosa 562.212,24 11.709,81 1.285,01 0,00 572.637,04 -10.424,80 

 

A monitorização do risco de crédito é efetuada de forma contínua, com base na antiguidade de cada 

saldo, na existência de contenciosos e na situação de cada devedor. 

 

10. PROVISÕES, PASSIVOS CONTINGENTES E ATIVOS CONTINGENTES 
Passivos Contingentes 
Em 31 de dezembro de 2024 a Matosinhos Sport não tem quaisquer passivos contingentes. 

 

Ativos Contingentes 
Em 31 de dezembro de 2024 a Matosinhos Sport não tem quaisquer ativos contingentes. 

 
11. SUBSÍDIOS E OUTROS APOIOS DAS ENTIDADES PÚBLICAS 
Políticas contabilísticas adotadas 
Os subsídios e outros apoios das Entidades Públicas são reconhecidos de acordo com o justo valor dado 

que existe garantia de que vão ser recebidos e porque a empresa cumpre as condições exigidas para o 

seu recebimento. 

 

Natureza e extensão dos subsídios e outros apoios das Entidades Públicas reconhecidos nas 

demonstrações financeiras e indicação de outras formas de apoios públicas 
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  31.12.2024 31.12.2023 

Descrição Natureza Capitais 
próprios 

Dem. 
Resultados 

Capitais 
próprios 

Dem. 
Resultados 

Subsídios ao investimento - ON.2-O 
Novo Norte- Programa Operacional 
Regional do Norte 

Não reembolsável 0,00 5.465,19 4.237,72 11.335,52 

Subsídios à exploração – Câmara 
Municipal de Matosinhos 

Relacionado com 
rendimentos 0,00 3.124.233,32 0,00 3.308.727,46 

Subsídios à exploração – Câmara 
Municipal de Matosinhos Outros Subsídios 0,00 825.813,16 0,00 265.000,00 

Outras Entidades Relacionado com 
rendimentos 0,00 8.931,88 0,00 5.315,14 

     IEFP – C. Emprego Matosinhos Relacionado com 
rendimentos 0,00 8.931,88 0,00 5.315,14 

 Total 0,00 3.964.443,55 4.237,72 3.590.378,12 
 
12. ACONTECIMENTOS APÓS A DATA DO BALANÇO 
Atualização da divulgação acerca das condições à data do balanço 
O Conselho de Administração, até à data da elaboração das presentes demonstrações financeiras, não 

identificou circunstâncias que possam pôr em causa a continuidade das operações no prazo mínimo de 

um ano, nomeadamente decorrentes dos desenvolvimentos atuais relacionados com o conflito da região 

da Ucrânia, dos quais não se espera impactos que obriguem a Entidade a suspender ou reduzir 

significativamente a sua atividade. 

Assim, a Administração entende que o pressuposto da continuidade, utilizado na preparação das 

demonstrações financeiras, se mantém apropriado. 

No período findo em 31 de dezembro de 2024, o total de honorários faturados pela sociedade de 

Revisores Oficiais de Contas relativamente à revisão legal de contas foi de 6.000,00 euros. 

A 31 de Dezembro de 2024 a sociedade não tinha quaisquer dívidas ao Estado ou a Segurança Social. 

 

13. IMPOSTOS SOBRE O RENDIMENTO 
Principais componentes de gastos / rendimentos de impostos 

Gastos / Rendimentos 2024 2023 
Impostos Correntes 5.439,84 5.458,45 
Impostos Diferidos 0,00 0,00 
     Reversões de diferença temporárias 0,00 0,00 
Imposto sobre o rendimento do período 5.439,84 5.458,45 

 

O IRC do exercício de 2024 no montante de 5.439,84 euros resulta da aplicação da taxa 17% à Matéria 

Coletável, da derrama 1,5% sobre lucro tributável e das tributações autónomas de acordo com o exposto 

no artigo 88º do CIRC. 

 

Relacionamento entre gasto / rendimento de impostos e lucro contabilístico 
O resultado contabilístico da empresa foi positivo de € 9.176,31 (resultado antes de impostos 9.176,31 

euros, o qual corrigido de acréscimos e deduções fiscais resulta num lucro tributável/matéria Coletável de 

24.191,17 euros. Assim o IRC (Coleta, Derrama e Tributações Autónomas) do exercício é de 5.439,84 

euros. 
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14. INSTRUMENTOS FINANCEIROS 
Políticas contabilísticas 
Os ativos e passivos financeiros são mensurados ao custo ou custo amortizado. 

À data de cada relato, a empresa avalia a existência de eventuais imparidades nos seus ativos financeiros 

mensurados ao custo ou custo amortizado. Se existir uma evidência objetiva de imparidade a empresa 

reconhece uma perda por imparidade. 

 

Outros créditos a receber  
Os saldos de clientes e outros créditos a receber estão mensurados ao custo ou custo amortizado, menos 

quaisquer perdas por imparidade. As perdas por imparidade são calculadas com base na antiguidade das 

contas a receber ou qualquer outra evidência que indique que a quantia, total ou parcial, não venha a ser 

recuperada. As perdas por imparidade identificadas são registadas por contrapartida de resultados, sendo 

revertidas também por resultados caso se verifique uma redução do montante da perda estimada num 

período posterior. 

 

Caixa e equivalentes de caixa 
Os montantes incluídos nas rubricas de caixa e seus equivalentes correspondem aos valores de caixa, 

depósitos à ordem e depósitos a prazo que podem ser mobilizados na hora, sem qualquer risco de 

alteração de valor. 

 

Dívidas a pagar  
As dívidas a pagar (fornecedores e outras dívidas a pagar) são responsabilidades assumidas no decurso 

normal da atividade. Se o pagamento for devido dentro de um ano ou menos são classificados como 

passivo corrente. Caso contrário são classificados como passivo não corrente. 

 

Clientes 
A quantia escriturada de clientes, no período findo em 31 de dezembro de 2024 e 31 de dezembro de 

2023, apresentava os seguintes saldos: 

 2024 2023 
 Quantia Escriturada Quantia Escriturada 
Clientes gerais 282.847,53 296.790,23 
Clientes c/ corrente 282.847,53 296.790,23 
Clientes de cobrança duvidosa 664.118,68 572.637,04 
Imparidades acumuladas 664.118,68 572.637,04 

 

Clientes 
Em 31 de dezembro de 2024 a rubrica de “Clientes” apresentava as seguintes maturidades: 

A receber 2024 2023 
Dívida a menos de 90 dias 226.993,37 89.337,70 
Dívida com mais de 90 e menos que 180 dias 1.599,00 82.720,81 
Dívida com mais de 180 dias 54.255,16 124.731,72 

Total 282.847,53 296.790,23 
 

Fornecedores 
Em 31 de dezembro de 2024 a rubrica de “Fornecedores” apresentava as seguintes maturidades: 
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A pagar 2024 2023 
Dívida a menos de 90 dias 787.678,53 688.965,63 
Dívida com mais de 90 e menos que 180 dias 0,00 0,00 
Dívida com mais de 180 dias 0,00 0,00 

Total 787.678,53 688.965,63 
 

Outro Créditos a Receber e Dívidas a Pagar 
O detalhe da rubrica “Outros Créditos a Receber e Dívidas a Pagar” a 31 de dezembro de 2024 é o 

seguinte: 

 

 2024 2023 
Outros Créditos a Receber    
     Devedores por acréscimo de rendimento 16.666,22 0,00 
          Outros devedores por acréscimos 16.666,22 0,00 

Total do ativo 16.666,22 0,00  
Outras Dívidas a Pagar   
     Credores por acréscimo de Gastos 613.852,39 498.592,51 
          Remunerações a liquidar  472.091,72 410.271,28 
          Outros credores por acréscimos  141.760,67 88.321,23 
     Credores Diversos 519.187,15 1.159.007,58 
     Ajustamentos para Impostos 0,00 1.227,47 
          ON.2 – O Novo Norte 0,00 1.227,47 
          C.M. Matosinhos 483.545,52 1.108.890,54 
          Outros 35.641,63 48.889,57 

Total do passivo 1.219.409,25 1.657.600,09 
 

Em conformidade com a FAQ nº 13 da Comissão de Normalização Contabilística foram relevados 

ajustamentos para impostos em subsídios. Aquando do registo de um subsídio em capital próprio (como 

rendimento a reconhecer na demonstração dos resultados) haverá que registar, também, no capital 

próprio (como gasto a reconhecer na demonstração dos resultados) o ajustamento desse aumento de 

capital próprio, derivado do imposto que lhe está associado. 

 

15. VARIAÇÕES OCORRIDAS NO CAPITAL PRÓPRIO 
Relativamente aos movimentos ocorridos no capital próprio no período de 2024 salientamos os seguintes 

factos:  

A variação positiva de 3.056,79 euros registada no Capital Próprio, tem o seguinte detalhe: 
Rubrica de Resultados Transitados 3.056,79 
Aplicação de Resultados de 2023 3.056,79 
  
A variação negativa de 4.237,72 euros registada no Capital Próprio, tem o seguinte detalhe: 
Rubrica de Outras Variações no Capital Próprio (4.237,72) 
Imputação Subsídios QREN ON.2  (5.465,19) 
Reversão do Ajustamentos para Impostos Subsídios QREN ON.2 1.227,47 

Total (1.180,93) 
 

16. DIVULGAÇÕES EXIGIDAS POR DIPLOMAS LEGAIS 
No período findo, em 31 de dezembro de 2024, o total de honorários faturados pela sociedade de 

Revisores Oficiais de Contas relativamente à revisão legal de contas foi de 6.000,00 euros. 
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A 31 de dezembro de 2024 a sociedade não tinha quaisquer dívidas ao Estado ou à Segurança Social. 

 

17. OUTRAS INFORMAÇÕES 
Estado e Outros Entes Públicos 
O detalhe da rubrica “Estado e Outros Entes Públicos” a 31 de dezembro de 2024 e 31 dezembro de 

2023, é a seguinte: 

 2024 2023 
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas   
     IVA a Recuperar 28.041,19 121.729,63 
Total do ativo 28.041,19 121.729,63 
   
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas   
     IRC a pagar 2.415,84 4.459,45 
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares 22.443,82 19.199,58 
Imposto sobre o Valor Acrescentado 4.597,27 18.257,15 
Encargos sobre Remunerações 51.688,62 51.688,62 
     Contribuições para a Segurança Social 65.197,28 51.688,62 
     CGA 0,00 0,00 
     ADSE 0,00 0,00 

Total do passivo 94.654,21 93.604,80 
 

Fornecimentos e Serviços Externos 
A 31 de dezembro de 2024 a discriminação das rubricas mais relevantes nos FSE, eram as seguintes: 

 2024 2023 
Subcontratos - Atividades Desportivas 442.068,30 214.292,06 
Trabalhos Especializados 127.116,13 110.939,95 
Publicidade 96.865,54 42.811,86 
Vigilância e Segurança 87.483,52 75.268.00 
Honorários 489.717,74 402.266,57 
Conservação e Reparação 1.262.639,37 844.931,45 
Ferramentas e utensílios 146.526,36 254.832,18 
Artigos para Oferta 2.499,43 12.081,50 
Eletricidade 465.796,60 325.448,17 
Água 151.556,24 139.508,15 
Gás 429.721,41 398.607,76 
Rendas e Alugueres 53.397,83 48.148,55 
Comunicação 19.910,70 18.081,71 
Seguros 47.386,48 40.779,46 
Limpeza Higiene e Conforto 128.790,74 152.201,16 
Outros fornecimentos e serviços externos 63.471,13 111.734,27 

Total 4.014.937,52 3.191.932,80 
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Gastos com pessoal 
 2024 2023 
Remunerações dos órgãos sociais  0,00 0,00 
Remunerações do pessoal 3.061.904,79 2.669.526,33 
Encargos sobre remunerações  677.895,40 627.468,02 
Seguro de acidentes de trabalho 35.607,91 30.696,96 
Gastos de ação social 2.718,04 4.939,26 
Outros Custos com pessoal 20.184,04 64.850,95 

Total 3.798.310,21 3.397.481,52 
 

O número médio de empregados da empresa ao longo do ano e o número de empregados a 31 de 

dezembro de 2024, está refletido no quadro seguinte: 

 

2024 Quadro Requisitos Total 
Nº médio de pessoas ao serviço 161 15 176 
Nº de pessoas em 31.12.2024 164 14 178 
2023 Quadro Requisitos Total 
Nº médio de pessoas ao serviço 153 15 168 
Nº de pessoas em 31.12.2023 154 15 169 

 

Subsídios à Exploração 
O detalhe da rubrica “Subsídios à Exploração” a 31 de dezembro de 2024 é a seguinte: 

 2024 2023 
Subsídios do Estado e OE Públicos    
     C. M. Matosinhos                                                                                  3.950.046,48 3.573.727,46 
          Subs. Expl.- Contrato Programa 3.124.233,32 3.308.727,46 
          Subs. Expl. – Outros Subsídios 825.813,16 265.000,00 
Outras Entidades 8.931,88 5.315,14 
     IEFP/Centro de Emprego Matosinhos 8.931,88 5.315,14 

 

Outros Rendimentos 
 2024 2023 
Outros Rendimentos    
     Rendimentos Suplementares 15.851,55 19.741,46 
    Subsídios para Investimento  5.465,19 11.335,46 
     Outros 299.888,11 10.147,35 

Total 321.204,85 41.224,27 
 

Outros Gastos 
 2024 2023 
Outros Gastos  16.308,72 12.709,77 
     Impostos 1.303,86 1.326,60 
   Outros Gastos e Perdas 15.004,86 11.383,17 
     Custos de exercícios anteriores 7.398,53 8.099,26 
     Outros gastos 7.606,33 3.283,91 
Gastos e Perdas de Financiamento 10,80 17,10 
     Juros 10,80 17,10 

Total 16.319,52 12.726,87 
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Proposta de aplicação dos resultados 
Para o resultado líquido positivo do período, no montante de € 3.736,47 (três mil e setecentos e trinta e 

seis euros e quarenta e sete cêntimos), a Administração propôs que, nos termos legais e estatutários, lhe 

seja dada a seguinte aplicação: 

 

… Resultados transitados: 3.736,47 euros 

 

Senhora da Hora, 27 de março de 2025 

 

A Contabilista Certificada  O Conselho de Administração 
 
 
 
 
 
 
 
 

Virgínia Maria Jerónimo Silva 
CC nº 55754 

 

A Presidente do Conselho de Administração 
 
 
 
 

Luísa Salgueiro 
 

O Administrador Executivo 
 
 
 

Henrique Calisto 
 

O Administrador não-Executivo 
 
 
 

Nuno Matos 
 

 

 


