matosinhos Horario MSfit - Agosto MA
sport Ginasio Municipal

Centro de Desportos e Congressos

Cardio-Fitness e Musculagao
Semana[10:00-13:30/17:00-21:00]

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
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20:00 yoga

Centro de Desportos e Congressos - Rua Nova do Estadio, 244, Senhora da Hora - 229 364 090* - msfit@matosinhosport.pt
(*chamada para rede fixa nacional)

agosto.2023 matosinhosport.pt



