Classe e
Tempo Livre

2°/47/6% . 08:00 - 11:45 e 17:45 - 20h45

3%eb® . 10:156-13:30
sab .09:30 - 11:45

matosinhos Horario Piscina Municipal
sport Guifdes . Agosto 2026
Natacao e Fitness aquatico
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
08:00 | §dining Al . bike
i aqua
08:45 Sﬁgtaes Pécrlargia pi hies
09:30 | hidro hidro hidro hidro
10:15 Al A2
11:00 co Ci BB
. hidro hid
11:45 terapia telrar?)ia
12:45 bike ?%lijr?ing
17:45 | BB BB
19:15 | hidro hidro
. . a. Cross
20:00 ?ra%?r?gs bike training
horario dos

cursos intensivos

Al A2 CO C1
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matosinhosport.pt



